
для дошкольников старших и 
подготовительных групп 



 Повторите с ребенком выученное наизусть  стихотворение 
о войне 



-упражнение «Почисти зубки» 

-упражнение «Чашка» 

 

 

 

 

-упражнение «Пчела жужжит» 

И. п. «Чашка» за верхними зубами, подуть по 
середине языка струю, пропевая: «Дддд…» 

 



Упражнение «Фокус» 
Выполните упражнение «Фокус» с полоской бумаги в двух 
вариантах: 

1 в. – дуть на полоску длительную струю воздуха 

2в. – делать короткие и сильные выдохи на полоску бумаги 



Со словами:  самолет, пушка 

 Например: один флаг, два флага, три 
флага…десять флагов 

 



  


