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Цель:   

Применить образовательные технологии оздоровления, формировать 

культуру здоровья, пропагандируя здоровый образ жизни. 

Задачи: 

1. Развитие творческого потенциала и привлечение дошкольников в участии в 

спортивных праздниках, соревнованиях. 

2. Укрепление и сохранение здоровья детей дошкольного возраста, развитие 

физических качеств. 

3. Активизировать познавательную, творческую инициативу дошкольников, 

формировать представление о литературных героях. 

4. Создать условия для проявления коммуникативных навыков, готовности к 

совместной деятельности со сверстниками и взрослыми. 

Планируемый результат: 

 дети проявляют познавательный интерес, расширяется представление и 

знания о многообразии физических и спортивных упражнений; 

 развивают двигательные способности: сила, быстрота, гибкость 

выносливость, координация движения;  

 формируется художественно-эстетического воображение, посредством 

воспроизведения описанного в сказке события;  

 педагоги создают благоприятный эмоциональный фон. 

Оборудование: массажные коврики 4 шт., конусы 6 шт. мешочки с песком 

10шт., корзины 2 шт., ходунки «Лапки» 2 пары, доски 4 шт., мольберты 2 шт., 

мячи 2 шт., цветы 8 шт., мягкие модули. 

 

 

 



3 
 

Ход праздника:  

Дети под музыку входят в зал и рассаживаются на свои места. 

 Звучит музыка «Ветра», кружась появляется в зале Элли с Тотошкой. 

Элли: Здравствуйте дети, я Элли, а это мой друг Тотошка. Ураган подхватил 

меня и унес далеко от дома, и я оказалась здесь с вами. 

Звучит музыка «Мой город изумрудный», входят герои: Страшила, Железный 

Дровосек, Трусливый Лев. 

Ведущий: Ребята, помните ли вы сказку «Волшебник Изумрудного 

города»? Каких героев этой сказки вы знаете? 

Дети отвечают: Там были Элли с Тотошкой, Страшила, Железный 

Дровосек и Трусливый Лев.  

Ведущий:  а что они хотели найти в Изумрудном городе у Великого 

волшебника Гудвина?  

Дети отвечают: Элли с Тотошкой – вернуться домой, Страшиле – ум, 

Железный Дровосек – сердце, а Лев – смелость. 

Ведущий: Правильно ребята. А теперь представьте, что вы оказались в 

этой сказке. Вам  нужно пройти по дороге из желтого кирпича и помочь Элли, 

Страшиле и Железному Дровосеку побыстрее прийти к Великому волшебнику 

Гудвину. Согласны?  

Дети:  Да !!!  

Ведущий: Для этого нужно проявить смекалку, выносливость и 

выполнить различные задания.  

1. Эстафета «Дорога из желтого кирпича» 

Оборудование: конусы 2 шт., массажные коврики 4 шт. 

От линии старта до конуса 4 метра 

Описание: Дети стоят друг за другом в колоннах по одному у линии 

старта, в руках у первого участника два массажных коврика, по команде, 

первый участник кладет первый коврик перед собой, встает на него двумя 

ногами, второй коврик кладет перед собой, переступая на него. Таким образом, 

участник передвигается до конуса. Дойдя до конуса берут коврики и по 
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прямой бегут обратно, передавая коврики следующему участнику своей 

команды. 

Ведущий: какие вы молодцы ребята, очень хорошо справились с первым 

заданием,  помогли Элли. 

 Идя по дороге впереди друзей, Элли увидела надпись, которая гласила, что за 

поворотом исполняются все желания. 

Элли: Тотошка, посмотри, висит табличка «Исполнение всех желаний». 

Побежали скорее туда. 

Ведущий: Она радостная побежала вперед и ее схватил Людоед. 

 Ребята, давайте поможем Страшиле спасти Элли от Людоеда. 

2. Эстафета «Победить Людоеда» (попади в цель). 

Оборудование: две корзины, мешочки для метания. 

На линии старта лежит обруч, от обруча на расстоянии 2 метра стоит корзина. 

Описание: Дети стоят друг за другом в колоннах по одному у линии старта. 

Первый участник встает в обруч, прицеливается и бросает в корзину мешочек, 

выходит из обруча. И так все участники команды забрасывают мешочки в 

корзину. 

Ведущий: Вот теперь вы спасли Элли и ее друзей от Людоеда. Мы немножко 

отдохнем и к загадкам перейдем. 

Загадки: 

Он на палочке висит из соломы состоит 

кто же это отгадайте? 

Быстро руки поднимайте. 

(Страшила) 

Ветер сильный, ураган 

превратил вокруг всё в хлам. 

Домик он унёс с собой 

к ведьме страшной, очень злой. 

Двое в домике летели — 
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пёс … вместе с … . 

(Тотошка, Элли) 

Как осенний лист дрожит 

Очень жизнью дорожит 

Будет скоро он герой 

Догадайся кто такой? … 

(Трусливый лев) 

Ведущий: Наши друзья продолжают свое путешествие ,  теперь им предстоит  

пройти через лес в котором живут Саблезубые тигры.  

3. Эстафета «Саблезубые тигры» 

Оборудование: ходунки «лапки», 2 конуса. 

От линии старта в 4 метрах стоят конусы. 

Описание: Дети стоят друг за другом в колоннах у линии старта. У первого 

участника в руках ходунки «лапки», по сигналу они идут в них до конуса и 

бегут по прямой обратно, передавая ходунки другому участнику своей 

команды. 

Ведущий: Молодцы, ребята, вы справились и с этим заданием. 

Смотрите! Страшила, переправляясь на плоту через реку упал в нее! Надо 

срочно спасать его. 

4. Эстафета «Переправа через реку» 

Оборудование: модули(мостик) 4 шт, массажный коврик синего цвета 2 шт, 2 

мольберта, вырезанные из картона фрагменты лица Страшилы. 

От линии старта до модулей (мостик) 0,5 м., от модулей (мостик) до 

массажного коврика 0,5м, от массажного коврика до мольберта 2 метра. 

Описание: Дети стоят друг за другом в колоннах по одному у линии старта.У 

каждого в руках фрагменты лица Страшилы (рот, глаз, нос, …). По сигналу 

ребенок идет по мостику, перепрыгивает на двух ногах массажный коврик 

«реку», бежит до мольберта, наклеивает фрагмент лица и бежит обратно 

передовая эстафету. В итоге должно получиться лицо Страшилы. 
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Ведущая: Молодцы! Страшила вновь весел. А  на пути наших героев  Коварное 

Маковое поле,  нужно как можно быстрее его пройти, чтобы не уснуть. Всем 

известно, что от аромата цветков мака можно уснуть навсегда! 

5. Эстафета «Коварное Маковое поле»  

Оборудование: конусы 8 шт, цветы 8 шт, 2 баскетбольных мяча. 

От линии старта через каждый метр стоит конус, в конус воткнут цветок. 

Описание: Дети стоят друг за другом в колоннах по одному у линии старта. В 

руках у первых детей мяч, по сигналу участник катит мяч руками зигзагом, 

обратно бегут с мячом по прямой, передавая мяч следующему участнику своей 

команды. 

Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами и нашими героями преодолели сложные 

задания, и наше путешествие подходит к концу. Но это еще не все. Давайте 

поможем Волшебнику Гудвину построить замок, тогда он исполнит   заветные 

желания! 

6. Построить «Замок Гудвина». 

Описание: Дети все вместе строят замок из мягких модулей. 

Ведущий: Замок у нас получился волшебным потому что мы дружные, 

сильные, смелые и ловкие. Давайте посмотрим, что же спрятано в замке?! 

Это просто чудо, посмотрите! (включается музыка «Мой город изумрудный») 

Страшила заглядывает внутрь и находит там свой ум. Железный Дровосек 

нашел в замке свое сердце. И конечно же храбрость для Трусливого Льва! А 

для Элли и Тотошки билет в их родной город Техас! 

Ведущий: Дорогие ребята! Давайте попрощаемся с нашими героями. 

Дети: до свидания! 
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