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создание максимально эффективных условий по

охране и укреплению здоровья, предупреждению

заболеваемости и травматизма детей, обеспечению

оптимальной двигательной активности,

эмоциональному, личностному, познавательному

развитию дошкольников в летний период,

использование эффективных форм и методов для

сохранения и укрепления физического и психического

здоровья детей.



- формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу
жизни, навыки безопасного поведения;
- развивать познавательную активность и интересы;
- прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней,
формировать начальные экологические знания;
- повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней
оздоровительной работы;
- обеспечивать методическую помощь при планировании и организации
разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории
детского сада;
- повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего
оздоровления и отдыха детей;
- привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной
деятельности и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху
детей в детском саду.



«Лето встречаем – творчество Пушкина изучаем»
Создать условия для развития творческих способностей воспитанников, 

атмосферы праздника, организовать содержательную досуговую 

деятельность

Досуг «Детство – это я и ты»

(посвящённый Дню защиты детей)

Выставки рисунков 





«Россия – родина моя»

Уточнять и углублять представления детей о России, воспитывать чувство 

гордости за страну, патриотизм

Фотовыставка, газета, презентация, коллаж 

(коллективная работа) 

«Россия – наш общий дом»



Создаем коллективную 
работу



Изучаем государственные 
символы



«Лето красное - безопасное»
Знакомить дошкольников с образцами безопасного поведения, 

обогащать коммуникативный и социальный опыт детей.

Квест «Правила сложные, но зато надёжные»



• Создаем коллективную работу 
«Светофор»

• Учим телефон спасения 112
• Рисуем плакаты «Пожарная 

безопасность в доме»



«Как прекрасен этот мир» (животный мир)
Воспитывать у дошкольников бережное отношение к живой 

природе; активизировать желание детей совершать поступки, 

направленные на охрану природы 

Оформление тематических альбомов

«Животный мир Урала»





«Как прекрасен этот мир» (растения)
Знакомить дошкольников с многообразием цветущих растений, их связью 

со средой обитания, формирование осознанно-правильного отношения к 

представителям растительного мира 

Выставка «Летняя поляна»



«Вместе мы – одна семья»

Формировать у дошкольников представления о семье и о своём месте в ней; 

воспитывать желание проявлять заботу о родных и близких

Развлечение «Мы вместе – мы одна семья»



• Развлечение «День семьи»



• Фотоальбом «Моя семья»



• Рисунки «Моя семья»
• Коллективная работа «Ромашка –

символ семьи»



«Ступеньки здоровья»

Укрепление физического и психического здоровья дошкольников через 

приобщение к здоровому образу жизни

Развлечение «День здоровья»







• Игры с водой
• Игры с песком
• Коллективные игры
• Ловля бабочек



• Зарядка по утрам
• Игры с водой
• Дидактические игры
• Солнечные ванны



• Коллективный труд



• Вспоминаем правила безопасности 
на воде




