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Народная тряпичная кукла «Желанница» — 
амулет на исполнение задуманного. Куколку 
хранили в тайном мешочке или сундучке и 
никому не показывали, чтобы «не сглазили». 
Для исполнения желания нужно было сделать 
кукле «подарок» — бусики, бантики, вышивку 
на платьице или просто новую «богатую» 
одежку. Старое платьице тоже не снималось и 
не выбрасывалось. Новый наряд просто 
одевался сверху. При этом следовало очень 
ярко и точно представить то, о чем просишь у 
куклы – и, считай, что задуманное уже почти 
сбылось. Самое интересное, что и сегодня 
психотерапевтические техники предлагают 
почти такой же рецепт для достижения цели – 
четко эту цель сформулировать, представить и 
обрести уверенность в том, что она почти 
достигнута. 



Для куклы Желанницы вам понадобятся следующие материалы:

• Для основы народной куклы — плотная ткань 16х12см. Если ткань менее 
плотная, то возьмите лоскут шире, чтобы пучилась устойчивая основа

• Для головы и рук – квадрат белой или светлой ткани 14х14см

• Для юбочки – цветная ткань 8х15см

• Для фартука – 5х2см

• Для волос – шерстяные или льняные нитки

• Нитки для завязывания красного цвета мулине или ирис.

• Вата, синтепон, очес льна или ветошь – для набивки головы куклы.

• Кружева, атласная лента, тесьма, бисер для отделки



Берем кусочек ваты, скатываем из него шар. Обтягиваем тканью шар и перевязываем нитью. Получилась голова. Кусочек светлой ткани 
складываем пополам по диагонали, немного подгибаем в углах и завязываем ниткой – получились руки тряпичной куклы. Для платья 
складываем вчетверо цветной прямоугольник, обрезаем уголок для горловины и делаем небольшой надрез спереди. Формируем платье и 
закрепляем ниткой.



На голову повязываем платок и бусинку.



Оберег кукла Желанница обладает большой магической силой, поэтому хорошо, 
если вы решите её изготовить. Тогда ваш дом будет находиться под её 

покровительством, а ваши желания волшебным образом будут становиться 
реальностью.
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