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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая  программа  (далее  -  Программа)  разработана  в  соответствии  с  основной 

общеобразовательной    программой  –  образовательной  программой  дошкольного  

образования (далее  -  ООП-ОПДО),  утвержденной  заведующим  филиалом  МБДОУ  –  

детского  сада «Детство»  детского  сада  № 10  (далее  –  ДОО),  для  детей  пятого года  

жизни  (4-5  лет) средней группы общеразвивающей направленности.  

Образовательная  деятельность  осуществляется  в  течении  всего  времени  пребывания  

детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и 

праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май) и 

теплого (июнь-август).  

 

1.1.1.  Цели и задачи образовательной деятельности  

 В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  

дошкольного  образования  (далее  -  Стандарт),  целью  дошкольного  образования  

является развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Целью  Программы  является  проектирование  

социальных  ситуаций  развития  ребенка  и развивающей  предметно-пространственной  

среды,  обеспечивающих  позитивную социализацию,  мотивацию  и  поддержку  

индивидуальности  детей  через  общение,  игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности.  

Программа,  в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»,  содействует  взаимопониманию  и  сотрудничеству  между  людьми,  

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права 

детей дошкольного возраста  на  свободный  выбор  мнений  и  убеждений,  обеспечивает  

развитие  способностей каждого  ребенка,  формирование  и  развитие  личности  ребенка  

в  соответствии  с  принятыми  в семье  и  обществе  духовно-нравственными  и  

социокультурными  ценностями  в  целях интеллектуального,  духовно-нравственного,  

творческого  и  физического  развития  человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной основной 

образовательнойпрограмме дошкольного образования (см. п. 1.1.1.ПООП ДО) 1,2. 

 

Задачи образовательной деятельности  обязательной части Программы  

 1.  Охраны  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  

их эмоционального благополучия;  

2.  Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного  детства  независимо  от  места  жительства,  пола,  нации,  языка,  

социального статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе  

ограниченных возможностей здоровья);  

3.  Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,  

реализуемых  в рамках образовательных программ различных уровней (далее -

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);  

4.  Создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  

возрастными      и   индивидуальными      особенностями      и      склонностями,      

развития  способностей  и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
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5.  Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  

основе духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе  

правил  и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни,  развития  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  

интеллектуальных, физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  

ответственности  ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7.Обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программ  и  

организационных форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования  

Программ  различной направленности  с  учётом  образовательных  потребностей,  

способностей  и  состояния здоровья детей;  

8.Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9.Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения  

компетентности родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  

образования,  охраны  и укрепления здоровья детей.  

 

Задачи  образовательной  деятельности  в  части,  формируемой  участниками 

образовательных отношений 

 

1.Воспитание  любви  к  малой  Родине,  родному  краю  осознание  его  

многонациональности, многоаспектности.  Формирование  общей  культуры  личности  с  

учетом  этнокультурной составляющей образования.  

2. Формирование  духовно-нравственного  отношения  и  чувства  сопричастности  к  

родному дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, культурному 

наследию своего народа.  

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  

4.Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________ 
1. Содержательный раздел может быть оформлен в ООП дошкольной образовательной организации в виде ссылки  

на соответствующую примерную программу (ФГОС ДО (п. 2.12))  

2. ПООП ДО - ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

/ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от  

20 мая 2015 г. № 2/15)  
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1.1.2.  Принципы и подходы к реализации образовательного процесса  

 

В  соответствии  со  Стандартом  образовательная  деятельность  построена  на  

следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием  и  неопределенностью,  отражающимися  в  самых  разных  аспектах  

жизни человека  и  общества.  Многообразие  социальных,  личностных,  культурных,  

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации  –  государства  с  огромной  территорией,  

разнообразными  природными  условиями, объединяющего  многочисленные  культуры,  

народы,  этносы.  Возрастающая  мобильность  в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире  разнообразия,  

способности  сохранять  свою  идентичность  и  в  то  же  время  гибко, позитивно  и  

конструктивно  взаимодействовать  с  другими  людьми,  способности  выбирать  и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.   

Принимая  вызовы  современного  мира,  образовательная  деятельность  рассматривает  

разнообразие  как  ценность,  образовательный  ресурс  и  предполагает  использование  

разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОО выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка,  его  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  

ценностей,  мнений  и  способов  их выражения.  

2.  Сохранение  уникальности  и  самоценности  детства  как  важного  этапа  в  общем  

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого  по  себе,  значимого  тем,  что  происходит  с  ребенком  сейчас,  а  не  

тем,  что  этот  этап является  подготовкой  к  последующей  жизни.  Этот  принцип  

подразумевает  полноценное проживание  ребенком  всех  этапов  детства  

(младенческого,  раннего  и  дошкольного  детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития.  

3.  Позитивная  социализация  ребенка  предполагает,  что  освоение  ребенком  

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми,  приобщение  к  традициям  семьи,  общества,  государства  

происходят  в  процессе сотрудничества  со  взрослыми  и  другими  детьми,  

направленного  на  создание  предпосылок  к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  

4.  Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых  

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. 

Такой тип  взаимодействия  предполагает  базовую  ценностную  ориентацию  на  

достоинство  каждого участника  взаимодействия,  уважение  и  безусловное  принятие  

личности  ребенка, доброжелательность,  внимание  к  ребенку,  его  состоянию,  

настроению,  потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной  ситуации  развития  ребенка  в  организации,  

условием  его  эмоционального благополучия и полноценного развития.   

5.  Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным 

участником  (субъектом)  образовательных  отношений.  Этот принцип предполагает  

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы.  Каждый  участник  имеет  возможность  внести  свой  

индивидуальный  вклад  в  ход игры,  занятия,  проекта,  обсуждения,  в  планирование  

образовательного  процесса,  может проявить  инициативу.  Принцип  содействия  

предполагает  диалогический  характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность  высказывать  свои  
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взгляды,  свое  мнение,  занимать  позицию  и  отстаивать  ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.   

6. Сотрудничество  ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОО 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников.  Образовательная  деятельность  предполагает  

разнообразные  формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.   

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья  

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование  ресурсов  местного  сообщества  и  вариативных  программ  

дополнительного образования  детей  для  обогащения  детского  развития.  

Образовательная  деятельность предполагает, что ДОО устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать обогащению социального и/или  культурного  опыта  детей,  

приобщению  детей  к  национальным  традициям  (посещение театров,  музеев,  

освоениепрограмм  дополнительного  образования),  к  природе  и  истории родного  края;  

содействовать  проведению  совместных  проектов,  экскурсий,  праздников, посещению  

концертов,  а  также  удовлетворению  особых  потребностей  детей,  оказанию психолого-

педагогической  и/или  медицинской  поддержки  в  случае  необходимости  (центры  

семейного консультирования и др.).   

8.  Индивидуализация  дошкольного  образования  предполагает  такое  построение  

образовательной  деятельности,  которое  открывает  возможности  для  

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными  для  данного  ребенка  спецификой  и  

скоростью,  учитывающей  его  интересы, мотивы,  способности  и  возрастно-

психологические  особенности.  При  этом  сам  ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации  этого  

принципа  необходимы  регулярное  наблюдение  за  развитием  ребенка,  сбор данных  о  

нем,  анализ  его  действий  и  поступков;  помощь  ребенку  в  сложной  ситуации; 

предоставление  ребенку  возможности  выбора  в  разных  видах  деятельности,  

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом  

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  Важно  использовать  все  специфические  виды  детской  

деятельности  (игру, коммуникативную  и  познавательно-исследовательскую  

деятельность,  творческую  активность, обеспечивающую  художественно-эстетическое  

развитие  ребенка),  опираясь  на  особенности возраста  и  задачи  развития,  которые  

должны  быть  решены  в  дошкольном  возрасте. Деятельность  педагога  должна  быть  

мотивирующей  и  соответствовать  психологическим законам  развития  ребенка,  

учитывать  его  индивидуальные  интересы,  особенности  и склонности.  

10.  Развивающее  вариативное  образование.  Этот  принцип  предполагает,  что  

образовательное содержание предлагается ребенку  через разные виды деятельности с  

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех  или  иных  действий,  с  учетом  его  интересов,  мотивов  и  

способностей.  Данный  принцип предполагает  работу  педагога  с  ориентацией  на  зону  

ближайшего  развития  ребенка  (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11.  Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.  В  

соответствии  со  Стандартом  образовательная  деятельность  предполагает  всестороннее  

социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое  и  
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физическое  развитие  детей  посредством  различных  видов  детской  активности.  

Деление  на образовательные  области  не  означает,  что  каждая  образовательная  

область  осваивается ребенком  по  отдельности,  в  форме  изолированных  занятий  по  

модели  школьных  предметов. Между  отдельными  разделами  существуют  

многообразные  взаимосвязи:  познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое –  с  познавательным  и  

речевым  и  т.п.  Содержание  образовательной  деятельности  в  одной конкретной 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.  

12.  Инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств  реализации  и  

достижения  целей  образовательной  деятельности.  ДОО  имеет  право  выбора  способов  

достижения  целей,  выбора  образовательных  программ,  учитывающих  многообразие  

конкретных  социокультурных,  географических,  климатических  условий  реализации  

образовательной деятельности, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов,  запросов  родителей  (законных  представителей),  интересов  

и  предпочтений педагогов и т.п.   

 

Подходы к реализации образовательного процесса  

Культурно-историческая  теория  Л.С.  Выготского  и  системно-деятельностный 

подход А.Н. Леонтьева.   

-  по  мере  отработки  деятельность  ребенка  сворачивается,  вращивается,  переходит  из 

внешнего плана во внутренний;  

-психические  функции  и  деятельность  ребенка  приобретают  все  большую  

автоматизированность, осознанность и произвольность;  

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических процессах, то  

всегда  возможнаэкстериоризация  -  вынесение  психической  функции  вовне  и  

уточнение  ее работы во внешней предметной деятельности, служащей для ребенка 

развивающей средой;  

-  замысел,  присутствующей  во  внутреннем  плане  в  случае  затруднений  может  быть  

отработан  действиями  во  внешнем  плане.  В  результате  этого  процесса  ребенок  

будет овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, понятийной.   

То  есть,  совершая  действия  «в  уме»,  он  получит  возможность  действовать  не  с 

реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными 

понятиями.   

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о  

том,  что  образовательная  и  развивающая  деятельность  ребенка  должны  

осуществляться совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не 

индивидуальными, и опосредоваться речью,  выполняющую  функцию  обобщения  

конкретных  представлений.  Таким  образом, образовательная  деятельность  должна,  

осуществляться  в  совместной  со  взрослыми образовательной деятельности ребенка, 

подкрепляемой постоянным общением и развитием его речевой деятельности.   

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и развивающая  

предметная пространственная среда.  

Смысл:  ребенок  учится  самостоятельно,  и  поэтому  не  должен  рассматриваться  

педагогами  как  некоторый  объект,  подвергающийся  активности  взрослого  -  

воздействию внушений, положительных или отрицательных подкреплений, 

«дрессировки» ради достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов.   

Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития.   

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но может  

осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними, является  «зоной его 

ближайшего развития».   

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а,  
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таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними.   

Деятельностный  подход.  Функционирование  нашего  сознания  и  деятельность  нами  

осуществляемая представляют собой неразрывное целое.   

При  осуществлении  деятельности  важно  не  только  ее  направленность  сознанием  к 

выполнению цели, но и явление ее осознания субъектом.   

«Реальное человеческое сознание не может быть обособлено от деятельности, в которой  

оно  проявляется  и  формируется,  так  же  как  исходящая  из  мотивов  и  направляющая  

на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от 

психики, от сознания». (С.Л. Рубинштейн).  

Системный подход. Понятие  «системный»  -  необходимость  построения  практической  

деятельности  педагогом  на  основании  того  факта,  что  педагогика  является  очень  

сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, принципов, форм и 

методов. Что предполагает  включение  дошкольников  прежде  всего  в  игровую,  а  

также  в  другие  виды разнообразной  творческой  и  продуктивной  деятельности:  

речевую,  общение,  познавательно-исследовательскую, самообслуживание, рисование, 

лепку, музыкально-хореографическую и др.   

 

 

1.1.3.  Значимые  характеристики для реализации целей и задач образовательной 

деятельности 

В  ходе  осуществления  образовательной  деятельности  учитываются  возрастные  

характеристики  развития  детей  дошкольного  возраста  (3-4  лет)  данные  авторами  

учебно-методического  комплекта  программы  «От  рождения  до  школы»  (под  ред.  Н.Е.  

Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

Дети4–5лет всё ещё не осознают социальныенормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя 

вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у 

детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — 

мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 

поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 лет 

не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему 

всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. 

 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об 

особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах 
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отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 

мужских качествах. 

 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 

др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает 

окружающий его 

мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 

игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и 

в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры 

такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, 

чем взрослый. 

 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо 

отчётливо восприниматьнаглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже 

не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на 

предъявляемых ему картинках. 

 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? 

зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. 

 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
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взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни 

реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 

переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 

слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 

сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 

общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой 

выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости 

от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила 

речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, 

утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 

последовательной. 

 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли 

речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится 

возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом 

взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость 

поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 

поведении. 

художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, 

в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 

людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 

воспринимать сюжеты и понимать образы. 

 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. 

 

1.2.  Планируемые  результаты  освоения  основной  общеобразовательной  

программы  – образовательной программы дошкольного образования 

В  соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  

дошкольного  образования  специфика  дошкольного  детства  и  системные  особенности  

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста  

конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  планируемые  результаты  освоения  

 Программы  представлены  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  

которые представляют  собой  социально-нормативные  возрастные  характеристики  

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития   ребёнка,    

высокий разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  

непроизвольность),  а  также системные  особенности  дошкольного  образования  

(необязательность  уровня  дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо  

ответственности  за  результат)  делают  неправомерными  требования  от  ребёнка  

дошкольного возраста  конкретных  образовательных  достижений  и  обусловливают  

необходимость  
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определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров:  

• ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  

проявляет  

• инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  

достоинства;  активно взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  

в  совместных  играх.  Способен договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  

других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты;  

• ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  

видах  

• деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  ребёнок  владеет  разными  формами  и  

видами  игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

• ребёнок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  

мысли  и  

• желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может  

выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

• у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  

владеет  

• основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

• ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  

• интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  

придумывать объяснения  явлениям природы и  поступкам  людей;  склонен  

наблюдать,  экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными  

представлениями  из области  живой  природы,  естествознания,  математики,  истории  и  

т.п.;  ребёнок  способен  к принятию  собственных  решений,  опираясь  на  свои  знания  и  

умения  в  различных  видах деятельности.  

 

Целевые ориентиры в обязательной части и части формируемой участниками  

образовательных отношений   

 К пяти годам:   

Ребенок  может  применять  усвоенные  знания  и  способы  деятельности  для  решения  

несложных  задач,  поставленных  взрослым.  Доброжелателен  в  общении  со  

сверстниками  в  

совместных делах; проявляет  интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них.  

Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их  
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для решения интеллектуальных и бытовых задач.   

 

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные,  

конструктивные  и  др.),  необходимые  для  осуществления  различных  видов  детской  

деятельности.  

Откликается  на  эмоции  близких  людей  и  друзей.  Испытывает  радость  от  общения  с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы.  

Проявляет  стремление  к    общению  со  сверстниками,  нуждается  в  содержательных 

контактах  со  сверстниками  по  поводу  игрушек,  совместных    игр,  общих  дел,  

налаживаются первые дружеские связи между  детьми. По предложению воспитателя 

может договориться со сверстником.  

Стремится  к  самовыражению  в  деятельности,  к  признанию  и    уважению  

сверстников.  

Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 

стремится к  познавательному,  интеллектуальному  общению  со    взрослыми:  задает  

много  вопросовпоискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет 

по имени и отчеству.  

В играх наблюдается  разнообразие сюжетов.  Называет роль до начала игры, обозначает  

свою  новую  роль  по  ходу  игры.  Проявляет  самостоятельность  в  выборе  и  

использовании предметов-заместителей,  с  интересом  включается  в  ролевой  диалог  со  

сверстниками.  

Выдвигает  игровые  замыслы,  инициативен  в  развитии  игрового  сюжета.  Вступает  в  

ролевой диалог.  Проявляет интерес к игровому  экспериментированию с предметами и 

материалами.   

Проявляет  творчество  в  создании  игровой  обстановки,  в  театрализации.  В  играх  с 

правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.  

Речевые  контакты  становятся  более  длительными  и  активными.  Для  привлечения  и  

сохранения  внимания  сверстника  ребенок    использует  средства  интонационной  

речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи).   

Выразительно  читает  стихи,  пересказывает  короткие  рассказы,  передавая  свое  

отношение  к  героям.  Использует  в  речи  слова  участия,  эмоционального  сочувствия,  

сострадания  для  поддержания  сотрудничества,  установления  отношений  со  

сверстниками  и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные 

состояния людей и животных.  

Движения  стали  значительно  более  уверенными  и  испытывает  острую  потребность  в  

движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки.  

Выполняет доступные возрасту  гигиенические процедуры,   соблюдает  элементарные  

правила  здорового  образа  жизни:  рассказывает  о  последовательности  и  

необходимости выполнения  культурно-гигиенических  навыков.  Самостоятелен  в  

самообслуживании,  сам ставит  цель,  видит  необходимость  выполнения  определенных  

действий.  В  привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми здоровается и прощается,  говорит  «спасибо»  и  «пожалуйста».  

По  напоминанию  взрослого  старается придерживаться основных правил поведения в 

быту и на улице.  

Отличается  высокой  активностью  и  любознательностью.  Задает  много  вопросов  

поискового  характера:  «Почему?»,  «Зачем?»,  «Для  чего?»,  стремится  установить  

связи  и зависимости  в  природе,  социальном  мире.  Владеет  основными  способами  
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познания,  имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с 

помощью воспитателя активно  включается  в  деятельность  экспериментирования.  В  

процессе  совместной исследовательской  деятельности  активно  познает  и  называет  

свойства  и  качества  предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков.  

Имеет представления: - о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол.  

Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта 

сказка»), то, чему  научился («строить дом»).Стремится узнать от взрослого некоторые 

сведения о своем организме  (для  чего  нужны  руки,  ноги,  глаза,  ресницы  и  пр.);  -  о  

семье:  знает  состав  своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних 

животных; - об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях:  беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада:  

помощника  воспитателя,  повара,  медицинской  сестры,  воспитателя,  прачки;  -  о  

государстве: знает  название  страны  и  города,  в  котором  живет,  хорошо  

ориентируется  в  ближайшем окружении.  

  Владеет  разными  способами  деятельности,  проявляет  самостоятельность,  стремится  

к самовыражению.  Поведение  определяется  требованиями  со  стороны  взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно  уважать 

взрослых и пр.). С помощью взрослого  ребенок  может  наметить действия,  

направленные  на  достижение конкретной  цели.  

Умеет  работать  по  образцу,  слушать  взрослого  и  выполнять  его  задания,  отвечать,  

когда спрашивают.  

 

1.3.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности   

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое филиалом МБДОУ 

– детского сада «Детство» детского сада № 10 по программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемое филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую 

очередь на оценивание созданных филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского 

сада № 10 условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

филиалом МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10 и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы.Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения  и 

включающая: 

• педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
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• карты развития ребенка;  

• различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

• с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

• разнообразием вариантов образовательной среды,  

• разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных 

программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 

страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10 должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; внутренняя 

оценка, самооценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 

10;внешняя оценка филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10, в том 

числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

• обеспечения объективной экспертизы деятельности филиала МБДОУ – детского 

сада «Детство» детского сада № 10 в процессе оценки качества программы 

дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10  является оценка качества  
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психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне филиала МБДОУ – 

детского сада «Детство» детского сада № 10. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив филиала 

МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации филиала 

МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10 материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности филиала МБДОУ – 

детского сада «Детство» детского сада № 10, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада 

№ 10.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в филиале МБДОУ – 

детского сада «Детство» детского сада № 10в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского 

сада № 10 собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10,  как для самоанализа, 

так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, 

вариативных форм, способов, методов и средств. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

 

физическое, социально-коммуникативное развитие. Организация образовательной 

деятельности по данным направлениям развития ребенка строится с учетом вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания (см. п. 2.1 и 2.2 ПООП ДО). 

 

Образовательная деятельность по пяти образовательным областям в обязательной части 

Программы строится с учетом ПООП ДО и на основе содержания учебно- методического 

комплекса программы «От рождения до школы». 

 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности служат 

такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные 

виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и другие виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых 

и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом 

базовых принципов Стандарта, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, и развития детей в пяти образовательных областях 

учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода. 

 

Содержание Программы представлено в виде модулей по образовательным областям. 

Каждый модуль включает объем обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части составляет не менее 

60% от общего объема; части формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Содержание образования направлено на поддержку позитивной социализации и 

индивидуализации, обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области): 

социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

 

речевое развитие, 
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художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООП - ОПДО и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 

для детей дошкольного возраста: 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание ООП ДО отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка 

 

дошкольного возраста: 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со взрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

2.1.1. Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное 

развитие»   

Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Модуль "Социально - коммуникативное развитие" направлен на: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Развитие игровой деятельности. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соб-
людению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
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обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоот-
ношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки 
друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться 
в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 
Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 
детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 
игрушки и 

  др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 
хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные). 

 

Семья Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

 

Детский сад  Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 
детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, 
учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ре-
бенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 
детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 
зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игруш-
ки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию 
в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Родная страна        Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах г. Екатеринбурга, его достопримечательностях. 

      Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

      Рассказывать о Российской Армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину ( пограничники, моряки, летчики)  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Культурно-

гигиенические 

навыки 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 
своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 
кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 
пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно поль-
зоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 
после еды. 

 

Самообслуживание Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление 
быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т. д.) 

 

Общественно-

полезный труд 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения, понимать значение результатов своего труда для других; фор-
мировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 
задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 
материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи). 

 

Труд в природе Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 
поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть 
корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 
период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просуши-
вать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду 

взрослых 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 
значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Безопасное 

поведение в 

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 
мира, с явлениями неживой природы. 
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природе Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

 

Безопасность на 

дорогах. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 
участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами пове-
дения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 

их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 
МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 
транспорте. 

 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 
Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.  

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры.  

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения.  

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых 

действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 
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введение новой роли).  

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования.  

Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные 

игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические 

игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх - соревнованиях. 

Антикоррупционное воспитание 

 Просвещение и воспитательная работа по формированию у дошкольников 



23 
 

антикоррупционных представлений являются частью антикоррупционной 

государственной политики по устранению (минимизации) причин и условий, 

порождающих и питающих коррупцию в разных сферах жизни.  

 

Цель антикоррупционного воспитания – воспитывать ценностные установки 

и развивать способности, необходимые для формирования у дошкольников 

гражданской позиции в отношении окружающего их общества. 

 

Задачи антикоррупционного воспитания: 

• Познакомить с предпосылками коррупции: лестью, ложью. 

• Поощрять нетерпимость к проявлениям коррупции. 

• Продемонстрировать возможности борьбы с коррупцией 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

модуля социально-коммуникативное развитие. 

Содержание Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Мой родной город. История его зарождения и развития. События 

общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, 

известные люди. Правила поведения горожанина.  

«Имя» города. У родного города есть свое название (имя), оно 

рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, 

или о знаменитом человеке.  

Жизнь горожан. Город выполнял раньше и выполняет в настоящем 

разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О функциях 

города рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. 

Об истории родного города и жизни горожан рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура. Малая родина хранит память 

о знаменитых россиянах – защитниках Отечества, писателях, художниках. В 

городе трудятся родители. Профессия, место работы родителей. 

Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных 

на обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 

города (села)», «Современные профессии моих родителей», «История моей 

семьи». 

Столица Урала – город Екатеринбург. История зарождения и развития 

своего края.  

Символика родного города. «История города Екатеринбурга». История 

возникновения города Екатеринбурга. Основатели города. Строительство 

Екатеринбурга: «Сказ о том, как царь Петр город на реке Исети построил». 

«Законы екатеринбургской геральдики». Основы геральдики. Герба города 

Екатеринбурга. 

Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения 

национальной архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. Решетки и 

ограды города Екатеринбурга. 

Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; транспорт 

города; улицы и площади города. Красота современного города. Архитектура 

города. Известные люди города. Правила поведения горожанина. 

На Урале всегда жили люди разных национальностей – они отличаются 

некоторыми внешними особенностями, традиционными занятиями, 
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культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, 

национальные праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно 

знать культуру своего народа и уважать традиции других народов. 

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, 

история данного вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров 

– камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах 

П.П.Бажова.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в 

отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 

Средства, 

педагогичес-кие 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в сюжетных играх, играх-

драматизациях, исследовательских проектах.  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании 

книг, слушании историй, рисование и конструировании. Рассказывание 

сюжетных историй о жизни города, об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с ними. 

Участие в играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь 

находиться и происходить»). 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. 

Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска 

информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение 

гипотез и предположений, связанных с функцией элементов архитектурного 

убранства города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу, в 

проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение 

задавать вопросы о городе, использовать имеющуюся информацию, 

осуществлять поиск необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую 

деятельность, позволяющую детям установить связи между созданием и 

использованием предмета для детской деятельности и его использованием в 

городской  среде: игры с флюгером.  

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного 

краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения 

загадок, сказок, изобразительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами 

родного города (фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, 

праздниках; содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей 

в события городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в 

социальной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, 

видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, организация 

выставок об особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 

литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких 

материалов делают современную бытовую технику?», «Почему не моют 

одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса; 

экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросового» 

материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот 
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дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу 

«игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой 

сюжет. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются 

журналы или газеты о малой родине, создание карт города, составление 

маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, 

открыток, символов, значков. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих 

основные функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, 

промышленная, функция отдыха и развлечения), села, сооружения 

архитектуры и скульптуры исторические и современные здания города, 

культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, 

играх, рассматривании книг, слушании историй, рисование и 

конструировании. Рассказы детям о жизни города (села), его истории и 

сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с 

осуществлением их функций. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: 

посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в 

городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих 

отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, 

возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и 

прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных 

проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в разнообразных 

опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности. 

 

Задачи воспитания и обучения по реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений  

модуля социально-коммуникативное развитие: 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, 

дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам семьи, горожан, уральцев; чувство   признательности,   благодарности,   

уважения   к знаменитым людям своего города, края. 

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение 

к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории 

своего края, города, к достопримечательностям родного города: культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города 

(герб, гимн), Урала.  

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и 

обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, 

одежде, жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с 

многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и 

воплощения в трудовой деятельности. 

Решение образовательных задач предусматривает: 
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- предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки 

для разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и 

предметов-заместителей, оформлении игрового поля; 

- обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества 

(«мы», «наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими 

детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, 

праве на обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости 

закона дарения; 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков 

(сильный, смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, 

красивая, чуткая и др.); 

- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими 

людьми и в проявлении самостоятельности; 

- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей 

других детей в различных видах деятельности, общении; 

- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития. 

- использование различных видов игр: 

• интерактивные (включают обмен действиями между участниками, установление 

невербальных контактов, направлены на психотехнические изменения состояния группы и 

каждого ее участника, получение обратной связи); 

• ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением 

движений в заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма);  

• коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление вербальных 

контактов); 

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных 

ситуаций в ролях),творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых 

действий в рамках заданной, задуманной темы); 

• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации);  

• игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации); 

• дидактические игры краеведческого содержания; 

• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о 

себе в ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать 

свой выбор, вербализовывать свое мнение, ориентируясь на собственные потребности и 

желания других детей; 

• включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 

• использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых 

вопросов, стимулирующих у ребенка проявление любознательности, самостоятельный 

поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных с значением символов (знаков) в городской (сельской) среде. 

• в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности 

обеспечение развития умения ребенка отражать представления о многообразии 

этнического состава населения малой родины, родного края, об особенностях их 

материальной культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, 

рассказах, сюжетных играх, играх-драматизациях и т.п.; 

• организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, 

украшений, орудий труда прошлого и настоящего. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

• сюжетно-ролевые, режиссерские игры и игры-фантазирования, театрализованные 

игры, игры-имитации на основе народных сказок, легенд, мифов, непосредственного 

опыта ребенка;  
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• реальные и условные, проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, 

связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов;  

• личностное и познавательное общение с ребенком на социально-нравственные 

темы; 

• сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания; 

• этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, 

жизни людей, городе, родном крае; 

• целевые прогулки, экскурсии по городу, наблюдение за деятельностью людей и 

общественными событиями; 

• игры-путешествия по родному краю, городу; 

• сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

• чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город (село), труд людей); 

• знакомство с элементами национальной культуры народов Урала: национальная 

одежда, особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, 

народные промыслы; 

• беседы, проекты о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов 

семьи; традициях города (села), родного края; 

• ознакомление с гербом Свердловской области, родного города; с внешними 

особенностями представителей своего и других народов,  национальной одеждой, 

традициями; 

• сказки, игрушки, игры разных народов Урала, народные промыслы; 

• составление герба своей семьи; 

• участие в социальных акциях;  

• выставки детских рисунков на тему «Мой город, край», «Знаменитые люди Урала» 

и др.; 

• рассматривание иллюстраций, картин, народных игрушек, промыслов, слушание 

песен, стихов, сказок, легенд, сказов о родном крае; 

• детские мини-мастерские, студии для продуктивной, досуговой деятельности; 

• использование малых форм фольклора; 

• совместное создание макетов «Город моей мечты», «Уральское подворье», 

«Уральский колодец», «Самая красивая улица» и др.; 

• социальные акции «День рождения города», «День победы в нашем городе» и т.п.; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к праздникам и т.п.;  

• проектная деятельность, продуктом которой являются создание карт города, 

составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу;  

• изучение энциклопедий; 

• созданием мини-музеев. 

 

2.1.2. Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие»   

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об  
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Модуль "Познавательное развитие" направлен на: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Ознакомление с миром природы. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об 

объектах окружающего мира 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью специально разработанных 

систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

 

Сенсорное развитие Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 

речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треуголь-

ник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства 

и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

 

Проектная деятельность Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

 
Дидактические игры Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдатель-

ность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 
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игр («Домино», «Лото»). 

 
Приобщение к социокультурным ценностям 

 Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в 

разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 

(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т.д.; расширять и обогащать прдставления  о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет  Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много круж-

ков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее  

 числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 

Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 

3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
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Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп пред-

метов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

 

Величина Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 

другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной пос-

ледовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая» и т. д.). 

 

Форма  Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямоугольник и др. 

 

Ориентировка в 

пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 

окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

 

Ориентировка во 

времени 

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с миром природы 
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 Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с зо-

лотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у 

ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она 

может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах 

(малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки 

и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы 

и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, 

появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в 

весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 
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природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношениймодуля  познавательное развитие 

Содержание История Урала. 

 «Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». 

Археологические находки. 

Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской 

промышленности на Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – 

основоположники строительства «железоделательного» завода на Урале. 

Природные богатства Урала: полезные ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные 

ископаемые и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение 

Урала. 

Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и 

хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Средства, 

педагогические методы, 

формы работы с детьми 

 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из 

металла (алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание 

иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его 

свойства. Компас. Определение сторон света по компасу, лепка 

ювелирных изделий из пластилина, рисование по мотивам сказов 

писателя. 

Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны Урала). Карта 

Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – 

тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, 

наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту; животные, 

растения, одежда людей, виды транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и лиственного леса 

Среднего Урала. «Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте 

Урала полезных ископаемых, выяснение – люди, каких национальностей 

живут.    

 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 

города», «Современные профессии моих родителей», «Растения и 

животные Урала, занесенные в Красную книгу», др. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду 

коллекции, определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы. 
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Задачи воспитания и обучения по реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношениймодуля  познавательное развитие:  

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, 

инициативности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, 

апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него 

вопросы в решении проблемных ситуаций. 

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение 

к природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за 

городом) как среды жизни ребенка. 

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно 

изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности 

детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 

нравится). 

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 

природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 

познавательную и исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на 

Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, 

опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной 

литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей 

в познавательно-исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

применять результаты исследования в разных видах деятельности. 

7. Формировать  умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 

времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения),  

рассуждать с опорой на них. 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- опору на природную детскую любознательность;  

- поощрение познавательной инициативы ребенка – детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;  

- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка, самостоятельная, 

совместная исследовательская деятельность;  

- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность 

ребенка;  

- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, 

экологии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством 

вовлечения детей в интересные  и специфичные для них виды деятельности;  

- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через 

знаково-символическую систему культуры; 

- организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 

получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) 

природы; 

- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении; 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

• игры-путешествия по глобусу, карте родного края; 
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• акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, 

театрализацию, рисунок, аппликацию  («Сохраним все живое на родной  земле Урал», 

«Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

• рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, наблюдения; 

• экспериментирование;   

• чтение познавательно-справочной литературы, энциклопедий; 

• рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей 

флоры и фауны родного края, глобуса и т.д.; 

• сбор и создание  гербариев, коллекций камней, семян и т.п.; 

• работа с календарем природы; 

• придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», 

«Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», «Кладовая 

природы родного края», «Гора самоцветов», «Чудеса в решете»; 

• детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение 

знаний детей о природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала» др. 

• выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

«Наш родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 

• рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) 

коллекции, определение схожести и различия, оформление коллекций; 

• рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы; 

• чтение сказов П.П. Бажова; 

• чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, 

природных богатствах Урала (лес, полезные ископаемые). 

 

2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое  развитие»   

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Модуль "Речевое развитие" направлен на: 

Развитие речи.  

Приобщение к художественной литературе.. 

 

Развитие речи. 

Развивающая речевая 

среда 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 
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Формирование словаря Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

 

Звуковая культура реи Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое про-

изнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй 

речи 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных 

(по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды слож-

носочиненных и сложноподчиненных предложений. 

 

Связная речь Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 
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используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объ-

яснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений модуля  речевое развития  

 

Содержание Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 

пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня 

образования, социального происхождения и профессиональной 

деятельности. 

Правила этикета.  

Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства, 

педагогические методы, 

формы работы с детьми 

 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической про-

блематике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации. 

Темы проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание 

мини-музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками 

и рассказами детей различной этнической принадлежности, 

посещающих одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и 

организовывать разные виды деятельности с детьми другой на-

циональности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе: чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее. 

 

Задачи воспитания и обучения по реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений модуля  речевое развития  

 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, 

существуют другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных 

национальностей родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить 

общение с людьми разных национальностей. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры 

народов проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность 

родного языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи – 

монолога, возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, 

чувствами, возросшими знаниями об окружающем;  
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- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, 

шуток-чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с 

разной силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, 

подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском 

саду; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах 

их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 

проиллюстрированных детскими рисунками. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

• устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, 

эстетическом и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные 

виды детской деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 

• словесные, речевые игры; 

• диалоги; 

• расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 

• речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п.; 

• игры с рифмой; 

• сочинение загадок; 

• рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; создание аудиокниги. 

2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое  

развитие»   

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Модуль "Художественно - эстетическое развитие" направлен на 

Приобщение к искусству.  

Изобразительная деятельность.    

Конструктивно-модельная деятельность.  

Музыкально-художественная деятельность.  

 

Приобщение к искусству 

 Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-
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сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружа-

ющей действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (лите-
ратура), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изоб-
разительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-
ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 
что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 
детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, ки-
нотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-при-
кладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, эстетические чувства, художественно-
творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-
меты, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюс-
трации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 
живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) 
как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средс-
тва выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 
в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
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Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
 

Рисование Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 
и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 
предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 
гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. 
д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 
частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 
по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеле-
ный); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз-
ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 

 

Декоративное 

рисование 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции 
по мотивам дымковских, филимоновс- ких узоров. Использовать 
дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 
этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 
игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

 

Лепка  Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 
лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 
лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 
оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей 
из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 
птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 
фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 
полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
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стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 

Аппликация Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и поль-
зоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 
разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, ле-
сенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 
овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 
квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 
дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть стро-
ительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 
учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 
умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 
похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 
кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 
же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-
маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 
(кдому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (ло-
дочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

. 

Музыкальная деятельность 
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 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 
. 
 

Слушание Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 
тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 
высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

 

Пение  Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

 

Песенное 

творчество 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 
на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», 
«Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 
текст. 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- 
частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 
простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стре-
мительный). 

 

Музыкально-

игровое и 

танцевальное 

творчество 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 
музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 
сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 
лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 
ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений модуля  художественно-эстетического развития 

 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, 
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дереве, посуде, металлических подносах, каслинское литье). 

Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, 

национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История 

возникновения искусства бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: 

деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, 

металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах 

П.П. Бажова. Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, 

яшма. Основные элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в 

уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства 

и способы обработки.  

Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на 

посуде.  

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, 

произведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых в 

художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с 

природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических 

отношений между людьми и способы, регулирующие их. Уральская 

роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной 

деятельности: лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, 

отраженные в предметах-образах, одушевленных талантом художника. 

Способы творческого перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной 

игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные 

песни (календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. 

Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический 

(разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала – часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских 

композиторов для детей. Жанровая палитра, опора на традиции 

Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. 

Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, 

танцевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 

композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя 

П.П. Бажова. Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. 

Язык сказов. Устаревшие слова, их значение. Сравнительная 

характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая 

шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». 

Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале.   
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Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». 

Единство содержания и художественной формы произведений. Добро и 

зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: 

сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. 

Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные 

представления об устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, 

человека в литературных произведениях, народном фольклоре. Способы 

создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, 

поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их 

изготовления, народным изобразительным искусством, способствующее 

воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и 

национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов 

и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-

музыкальные развлечения, «семейные вечера» подводящие 

своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их 

подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению 

этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей 

разучивать и исполнять некоторые произведения устного, музыкального 

творчества разных народов. 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас 

зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Как-то у нас-то в мастерской»,«По лужку было 

лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты 

Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке 

Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская 

рябина», «Урал».  

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. 

Горячих «Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / 

Педагогический репертуар юного пианиста. – Свердловск: 

Екатеринбургские композиторы, 1995 – 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», 

«Трусишка», «Ябеда», «Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», 

«Упрямец», «Умница».Смирнова И.Л. Забавные портреты: Сборник 

фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. Пед. Ун-т. Екатеринбург, 

1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический 
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репертуар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 

1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для 

фортепиано на темы любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский 

государственный   педагогический университет. Екатеринбург, 1995. – 

32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный      

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. – 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для 

фортепиано. Москва:  Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских 

композиторов. М.: Советский композитор. 1992. – 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок 

М. «На печи».  Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., 

Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская государственная 

педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 

1992. – 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. 

Свердловск: Уральский рабочий. 1993. – 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные 

звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. – 

50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка 

придет», «Как на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова 

Т.И.  Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. – 

Екатеринбург: Банк культурной информации, издательство Дома 

учителя. 1993. – 208стр. 

Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На 

липовой ноге» Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., 

Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / 

Уральский государственный педагогический университет. Екатеринбург, 

1996. – 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. 

Киев: Музична Украина, 1977. – 50 стр.  

Русское народное творчество 

 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    

«Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. 

Калужникова. Традиционный русский музыкальный календарь Среднего 

Урала. – Екатеринбург: Банк культурной информации, издательство 

Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным 

искусством, народными праздниками направленно на воспитание 

интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в 
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родном городе (селе), о достопримечательностях родного города (села), 

участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 

выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, 

ценности единства, дружбы членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы 

хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное 

копытце»,«Синюшкинколодец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин – Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича – 

Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о 

Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», 

«Фефелищное сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и 

медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», 

«Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и 

лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со 

скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», 

«Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и 

лягушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», 

«Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со 

старухой и береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 

Сказки народа манси ( 45 еек 45 ы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки 

народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», 

«Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», 

«Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть 

о стеклянном мальчике». 
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Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 

Задачи воспитания и обучения   пореализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений модуля  художественно-эстетического развития 

 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на 

Урале, о достопримечательностях родного города (села),  уральского края, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов 

разных культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и 

осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным 

образом, среды обитания), а общность определяется единством нравственных и 

эстетических ценностей. 

3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, 

народным игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и 

изобразительному искусству, народным праздникамобеспечивающим возможность 

отражения полученных знаний и умений в разных видах художественно-творческой 

деятельности. 

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного 

отношения к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, 

ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания художественно-

эстетической деятельности. 

5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную 

личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, 

чувство сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи 

народов Урала. 

6. Развивать элементарные представления о художественной, 

мифопоэтической картине мира, языках искусства, способах художественного 

оформления быта на примерах народов Урала, среды обитания, художественного видения 

природы, ценностного отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных 

народов Урала; 

- реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной 

деятельности; 

- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 

-организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах 

их активного проживания; чтение с продолжением, что позволит ребенку 

встречаться со знакомыми героями, вспоминать, прогнозировать, досочинять 

происходящие с ними события; 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 

проиллюстрированных детскими рисунками; 

- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 

- демонстрацию ребенку и обсуждение с ним мелкой пластики, народной игрушки; 

- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, 

мыслей в художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 
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- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- поощрение стремления ребенка сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными 

промыслами Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством 

уральских пещер; 

- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) и в 

длительных архитектурно-художественных проектах (по сказам, сказкам, 

фольклорно-историческим темам, по дизайну современного города и села); 

- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и 

разных материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – 

различная упаковка, бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения 

творческого замысла в изобразительно-конструктивной деятельности; 

- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях 

на основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, 

динамики, яркого ритмического рисунка, формы; 

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над 

музыкально-двигательными сюжетными этюдами; 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

• разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий 

народных промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 

• праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующие накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок; 

• сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

• игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных 

инструментов;  

• музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 

• музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на 

народных (детских) музыкальных инструментах; 

• танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 

• чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 

• хороводы, народные танцы; 

• самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 

• чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

• разучивание малых фольклорных форм. 

 

 

 2.1.5. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие»   

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 



48 
 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Модуль "Физическое развитие" направлен на: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че-
ловека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 
для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 
помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 
говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле-
нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 
значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 
улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши-
бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить 
с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма. 

Физическая культура 

 Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталки-
ваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 
(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 
на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать оттал-
кивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 
прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 
его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
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Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб-
кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно-
ситься к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 
детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношениймодуля  физического развития 

 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. 

Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов 

питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. 

Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, 

спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 

физического здоровья в природных, климатических условиях 

конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства, 

педагогические методы, 

формы работы с детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», 

«Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», 

«У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», 

«Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше 

бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», 

«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», 

«Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на 

лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 
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Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с 

учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. 

Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 

 

 

Задачи воспитания и обучения   по реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений модуля  физического развития. 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного  и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 

стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов 

Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 

местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 

полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о 

зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных условиях.  

Решение образовательных задач предусматривает: 

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности; 

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического 

развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями; 

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных 

вариантах и сочетаниях, различные исходные положения – сидя, стоя, лежа и т.п.); 

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, 

инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем 

поведении; 

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 

городе, в общении с незнакомыми людьми;  

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания;  

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 

телефона вызова экстренной помощи; 

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к 

разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, 

игрищах, спортивных игровых соревнованиях; 

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту 

реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку; 

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации;  

- использование выразительно-отобразительных средств, с помощью которых можно 

передать характер движений, отношение к самому себе и к миру –  плавные, сильные, 

охранительные, точные, согласованные и т.п.; 
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- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 

последовательности в выполнении замысла; 

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ – в пластике,  

подвижных играх и т.п.; 

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 

отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через 

образы, игру, изменение движений в пространстве – бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); 

корректирующих движений – состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, 

изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки 

и т.п.) и т.д.; релаксирующих – расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия, 

хромотерапия), восстанавливающих движений – физические упражнения (силовые – 

метание, перетягивание и т.п., скоростные – бег, ходьба и т.п., ориентировочные – 

лазание, подлезание, прыжки и т.п.); 

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния 

своего здоровья ребенка;  

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности; 

- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и 

совместной с другими деятельности;  

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью человека;  

- постоянноепривлечение внимания ребенка к разнообразным сложным физическим 

упражнениям как особому объекту познания; 

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических 

возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение 

результатов и побуждение к физическому совершенствованию; 

- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, 

дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной 

активности. 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и  

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С  помощью  взрослого  и  в  самостоятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать  

окружающий  мир,  играть,  рисовать,  общаться  с  окружающими.  Процесс  приобщения  

к культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира,  

речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных  умений при взаимодействии 

со взрослыми и  в  самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде  называется  

процессом  овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том  случае,  если  взрослый  выступает  в  этом  процессе  в  роли  партнера,  а  не  

руководителя, поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения  

взрослого  и  ребенка  в детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания».  

Основной  функциональной  характеристикой  партнерских  отношений  является  

равноправное относительно  ребенка  включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  
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Взрослый  участвует  в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка  таким,  

какой  он  есть,  и  вера  в  его  способности.  Взрослый  не  подгоняет  ребенка  под  

какой-то определенный  «стандарт»,  а  строит  общение  с  ним  с  ориентацией  на  

достоинства  и индивидуальные  особенности  ребенка,  его  характер,  привычки,  

интересы,  предпочтения.  Он сопереживает  ребенку  в  радости  и  огорчениях,  

оказывает  поддержку  при  затруднениях, участвует  в  его  играх  и  занятиях.  Взрослый  

старается  избегать  запретов  и  наказаний.  

Ограничения  и  порицания  используются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая  

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,  

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка  

различных  позитивных  качеств.  Ребенок  учится  уважать  себя  и  других,  так  как  

отношение ребенка  к  себе  и  другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  

нему  окружающих взрослых.  Он  приобретает  чувство  уверенности  в  себе,  не  боится  

ошибок.  Когда  взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим  собой, быть искренним.  Когда взрослые поддерживают  

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных  

ограничений  и  наказаний,  ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  признавать  

свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок  учится  брать  на  себя  ответственность  за  свои  решения  и  поступки.  Ведь  

взрослый  везде,  где  это  возможно,  предоставляет  ребенку  право  выбора  того  или  

действия.  

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как  следствие,  

чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не  навязывают  ему  

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок  учится  адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку  осознать  свои 

переживания,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют  формированию  у  него  

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

• обеспечение взаимодействия с детьми, способствующее их успешному 

физическому, психическому и личностному развитию; 

• поощрение и стимулирование интереса детей к чтению (читают стихи, сказки, 

знакомят иллюстрациями к ним, с названиями изображенных предметов, 

персонажей); 

• развитие инициативы ребенка, вовлечение его в свою игру, предложение и 

обсуждение с ним разных вариантов развития сюжета с учетом желания ребенка, 

осуществление помощи в наделении персонажей игры именами, характерами, 

стимулирование развертывание диалога; 
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• проявление уважения к личности каждого ребенка, доброжелательное отношение к 

нему (общаются с детьми ласково, с улыбкой, устанавливают с детьми 

доверительные отношения, проявляют внимание к их настроению, желаниям, 

достижениям и неудачам); 

• поощрение самостоятельности детей в выполнении игровых заданий, учитывая их 

индивидуальные особенности (привычки, темперамент и пр.); 

• поощрение инициативы детей в общении, учитывая их потребность в поддержке 

взрослых (выслушивают детей с вниманием и уважением, вежливо и 

доброжелательно отвечают на вопросы детей, обсуждают их проблемы, 

успокаивают и подбадривают расстроенных детей, стремятся избавить ребенка от 

негативных переживаний); 

• побуждение детей обращаться к взрослому с вопросами, суждениями, 

высказываниями (отвечают на все вопросы ребенка, внимательно относятся ко 

всякого рода его фантазиям, побуждают детей к познавательному общению в 

беседах по поводу прочитанного и тд.); 

• побуждение детей к речевому общению между собой (привлекают внимание 

ребенка к вопросам и высказываниям других людей, побуждая отвечать на них и 

высказываться); 

• поощрение детского словотворчества (предлагают детям составлять загадки, 

сочинять потешки, изменять и придумывать слова); 

• поощрение самостоятельной творческой активности детей в различных видах 

деятельности (творческой, познавательной, чтении художественной литературы, 

игровой, физической, коммуникативной, музыкальной); 

• развитие самостоятельности, творческой активности детей (используют 

познавательные игры, исследовательскую деятельность, организуют проблемные 

ситуации, совместное обсуждение возникающих вопросов и т.п.); 

• развитие у детей творческой самостоятельной деятельности (тематических 

рисунков, игр, сочинения рассказов и сказок о жизни животных и растений и т.п.); 

• развитие интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

• создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянное расширение областей задач, которые дети решают самостоятельно; 

• постоянное выдвижение перед детьми более сложных задач, требующих 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрение детской 

инициативы; 

• развитие воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

• ориентация дошкольников на получение хорошего результата, своевременное 

обращение особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозирование» помощи детям (если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае); 

• Поддержка у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивание роста возможностей и достижений и достижений каждого 

ребенка, побуждение к проведению инициативы и творчества; 

 

 

 



54 
 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей воспитанников 

 

 

Одним  из  важных  условий  реализации  Программы  является  взаимодействие  с  

семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – главные участники 

педагогического процесса.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение,  

как  для  индивидуальной  жизни  человека,  так  и  для  социального,  экономического  

культурологического развития общества. 

 

Цель коллектива –установить партнерские отношения,объединить усилия дляуспешного 

освоения детьми основной общеобразовательной программ дошкольного образования, 

создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через включение их в 

управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

 

 

 

Задачи: 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

• Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

• Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей в определении:специфики национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;выбора тех 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива;сложившиеся традиции ДОО. 

• Создать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

• Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для 

предоставления информации о ООП ДО семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную деятельность. 

• Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

• Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей (родителей (законных представителей), педагогов ДОО) и детей; 
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• Сотрудничество ДОО с семьей; 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей; 

• Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

• Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для  осуществленияпартнёрского  взаимодействия  с  родителями  используются 

разнообразные формы: 

 

Функции 

совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-

правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОО; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на  

развитие ДОО; 

- получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их 

ребенка и использование этой информации для выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, определение 

приоритетов в содержании образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных 

знаний и умений родителей и их желания участвовать в жизни группы, ДОО; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- презентация достижений; 

- сайт ДОО 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, 

образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в 

этом помочь детям дома; 

- организация семинаров, мастер-классов. 

Просветительская 

деятельность 

- совместная разработка пособий и дидактических игр; 

- круглые столы с участием родителей, представителей общественных, 

научных организаций; 

- информационные буклеты; 

- единый и групповой стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций; 

Практико-

ориентированная  

- дни открытых дверей; 

- семинары; 
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методическая 

деятельность 

- открытые показы НОД; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы; 

- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  с 

программой, методологией и порядком работы ДОО в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований с родителями ребенка для обсуждения 

достижений и трудностей в развитии ребенка; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную 

информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для того, 

чтобы обеспечить для детей преемственность и последовательность действий 

взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих 

обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка.  

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – 

одаренного; 

- организация выставок детских работ. 
 

Степень эффективности сотрудничества обусловлена: 

• положительной установкой взаимодействующих сторон на совместную работу, 

осознанием ее целей и личностной заинтересованностью; 

• совместным планированием, организацией и оценкой результатов 

образовательного процесса; свободой выбора участников деятельности. 

Укрепление  и  развитие  тесной  связи  и  взаимодействия  различных  

социальныхинститутов (детский сад, семья, общественность) обеспечивает благоприятные 

условия жизни и воспитания обучения ребенка, развития его личности. 

Наиболее полезный и эффективный стиль воспитания в обобщенной форме может быть 

сформулирован как сочетание тёплого эмоционального отношения к детям (моральная 

поддержка, преобладание поощрительных воздействий над запретами и наказаниями) с 

чётко определёнными правилами поведения, в пределах которых предоставляется 

достаточный контроль для личной инициативы. 

В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. 

совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей 
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работы, совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в 

соответствии с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка 

результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов. 

Сотрудничество предполагает не только взаимные действия,но и взаимопонимание, 

взаимопознание, взаимовлияние. Мы понимаем,что чем лучше знают и понимают 

партнерыдруг друга, тем больше у них возможностей для формирования положительных 

личностных и деловых отношений, для того чтобы прийти к согласию, договориться о 

совместных действиях. 

Инициаторами установления сотрудничества являются педагоги, поскольку они 

профессионально подготовлены к образовательной работе, а, следовательно, понимают, 

что ее успешность зависит от согласованности и преемственности в воспитании и 

обучении детей. 

Педагог сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в этом необходимо 

убедить родителей. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация 

задач этого взаимодействия определяют нашу направляющую роль в семейном 

воспитании. 

Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является 

организация нашей совместной деятельности, в которой родители - не пассивные 

наблюдатели, а активные участники образовательного процесса, т.е. включение родителей 

в деятельность детского сада. 

Под включением родителей в деятельность по реализации целей и задач основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования понимается их участие 

в: 

• стратегическом, тактическом, оперативном планировании на всех уровнях: 

организационных форм обучения, развития детей в совместной и самостоятельной 

деятельности; 

• разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей, программы 

развития), планов совместной работы; организации образовательного процесса; 

• создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом, 

собственными достижениями; 

• организации современной развивающей среды в группах и на территории 

дошкольного учреждения; 

• оказании дополнительных услуг; привлечении родителей к оценке и контролю 

(общественная экспертиза) за качеством образовательного процесса. 

 

Признаками сотрудничества с семьей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования являются: 

• осознание цели деятельности каждым участником образовательного процесса; 

 

• личный контакт между участниками процесса с обменом информацией, взаимной 

помощью, самоконтролем; 

 

• положительные межличностные отношения; 
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• включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решения 

проблем в организации образовательного процесса, в том числе через сайт ДОО. 

 

Подходы к взаимодействию с родителями по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

• Родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития 

детей. 

 

• Родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, 

могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, 

руководствуясь сильным желанием помочь своим детям. 

 

• Родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского 

сада за советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей. 

 

• Родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, 

планирования и развития образовательной системы ДОО. 

 

В основе совместной деятельности семьи и ДОО по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования заложены следующие 

принципы: 

1. Родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей. 

 

2. Единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых ориентиров, 

задач, средств, условий, результата развития ребенка. 

 

3. Помощь, поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагогов и 

родителей. 

 

4. Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического 

коллектива и семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в 

совместной работе с детьми. 

 

5. Постоянный анализ (с использованием общественной экспертизы) промежуточных и 

«конечных» результатов образовательного процесса (образования ребенка), с целью 

обеспечения успешности ребенка на каждом возрастном этапе развития. 

 

Взаимодействие педагогов ДОО и семьи в ходе реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования выстраивается по следующим направлениям: 
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• вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность; 

• организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения 

родителей; 

• практическая помощь семье в воспитании ребенка; 

 

• использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и 

семейного воспитания; 

 

• оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей; 

• разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с 

семьей; 

• активизация педагогического самообразования родителей; 

 

• расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг. 

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования 

1.Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, 

т.е. наличие представлений: 

• нормативно-правовой базе системы дошкольного образования; 

• о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного 

возраста; 

• о педагогической деятельности в целом; 

• о специфике работы с детьми дошкольного возраста; 

• об адекватных средствах и условиях развития ребенка; 

• об особенностях образовательного процесса в детском саду; 

• о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста. 

 

1. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 

 

2. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, 

организацию и оценку результатов образовательного процесса. 

 

3. Удовлетворенность образовательными услугами. 

Родители владеют необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; активно включаются в 

планирование, организацию и оценку результатов образовательного процесса; 

удовлетворены образовательными услугами. 
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2.5. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

детей 

Качество образовательного процесса, гармоничное развитие воспитанников зависит  от  

правильно организованного взаимодействия всех специалистов ДОО: воспитателей, 

учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

Каждый из них, решая  свои  задачи,  принимает  участие  в  формировании  и  

закреплении  навыков  у  детей, развитии сенсомоторной сферы, высших психических 

процессов, укреплении здоровья и т.д.  

  Взаимодействие со специалистами включает обсуждение со специалистами реализуемых  

тем,  проектов  их  содержания,  форм,  средств,  методов  реализации.  Обсуждение  

результатов входной,  рубежной,  итоговой  педагогической  диагностики,  динамики  

образовательных достижений  детей.  Выполнение  рекомендаций  специалистов,  

консультации.  Включение специалистов в разнообразные формы совместной 

деятельности с детьми в условиях группы. 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами (см. ПООП ДО, п. 3.1): 

 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 
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3.2. Организация развивающей  предметно-пространственной среды 

 

         Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) филиала МБДОУ - 

детского сада «Детство» детского сада № 10 соответствует требованиям Стандарта и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в филиале МБДОУ – детского сада 

«Детство» детском саду № 10 обеспечивает реализацию основной образовательной 

Программы. 

При проектировании РППС филиал МБДОУ - детского сада «Детство» детский сад № 10 

учитывает особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, 

экономические и другие условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников детского сада, 

участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС филиала МБДОУ - детского сада «Детство» 

детского сада № 10 обеспечивает и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 
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их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском 

саду №10, для детей, принадлежащих к разным национально - культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС   обладает   свойствами   открытой   системы   и   выполняет   образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 

Предметно-пространственная среда филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского 

сада № 10 обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного 

пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 

руководствоваться следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1).содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числетехнические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

1) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС взависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

2) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразногоиспользования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
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3) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

4) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям 

пообеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

     При  проектировании  РППС  учитывается  целостность образовательного процесса  

в  филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду №10, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической. 

Самостоятельная деятельность детей:  

•  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  

мотивирующей  развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивающая  

выбор каждым  ребенком    деятельности  по  интересам  и  позволяющая  ему  

взаимодействовать  со сверстниками или действовать индивидуально;   

•  организованная  деятельность  с  детьми,  направлена    на  решение  задач,  связанных  с 

интересами  других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в 

быту и др.).  

Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  

действующих СанПиН 1.2.3685 - 21 - 3-4 часа в день.  

Развитие  ребенка  совершается  в  процессе  воспитания  и  обучения  –  в  активной 

содержательной  деятельности,  организуемой  во  взаимодействии  как  взрослых  и  

детей,  так  и детей друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и 

общения.  

Особенностью  построения  среды  в  ДОО  является  такая  организация  детской  

деятельности, в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику 

упражняться в умении  наблюдать,  запоминать,  сравнивать,  действовать,  добиваться  

поставленной  цели, самовыразиться. При этом показателем развития ребенка являются не 

столько знания, умения и навыки,  а  способность  организовать  свою  деятельность  

самостоятельно,    инициировать  ее: поставить  цель,  оборудовать  (и  убрать)  свое  

рабочее  место,  спланировать  ее,  приложить волевые  усилия,  выстроить  логическую  

цепочку  действий,  добиться  задуманного  результата,  

проявляя при этом положительные культурно-этические, нравственные качества в 

общении со взрослыми и сверстниками.  

В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов детской  

деятельности:   

Образовательная 

область 

Центры активности Основное  

предназначение 

Оснащение 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

«Игровые» центры 

с учётом возраста 

и гендерных 

особенностей  

 

 

 

Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 

 

• Наборы строительных 

конструкторов. 

• Машины разных 

размеров и 

конфигураций. 

• Предметы-заместители. 

• Атрибуты к творческим 

развивающим играм, 

режиссёрским играм. 

• Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм (кухни, 
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Центр 

«Строительная  

мастерская» 

 

 

 

 

 

Центр 

«релаксации» 

 

 

 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

печки, стиральные 

машины, детская 

мебель,  игрушечные 

колыбели). 

• Детские мастерские. 

• Куклы. 

• Механические игрушки. 

• Дидактические игры и 

пособия 

 

• Напольный  

строительный  материал; 

• Настольный 

строительный материал 

• Пластмассовые 

конструкторы (с 

крупными деталями)  

• Мягкие строительно- 

игровые модули 

• Транспортные  игрушки  

• Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.). 

 

• Мягкая детская мебель. 

• Мягкие игрушки, книги. 

Познавательное 

развитие 
Центр 

«грамотности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Уголок 

природы» 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности 

 

• Магнитно-маркерные 

доски. 

• Детские компьютеры. 

• Демонстрационный и 

раздаточный материал для 

образовательной 

деятельности детей. 

• Дидактические игры и 

пособия. 

• Методическая литература 

 

 

• Экспонаты, собранные 

в процессе совместной 

деятельности 

педагогов, родителей и 
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Центр «Уголок 

развивающих  игр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

воспитанников. 

• Природные экспонаты 

• Календарь природы  

• Комнатные растения, 

рекомендуемые для 

наблюдения в средней  

группе 

• Сезонный материал 

• Паспорта растений 

• Стенд  со  

сменяющимся  

материалом  на  

экологическую  

тематику 

• Макеты 

• Литература   

природоведческого  

содержания, набор 

картинок, альбомы   

• Материал для 

проведения 

элементарных опытов 

• Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии 

• Инвентарь   для  

трудовой  деятельности 

• Природный   и  

бросовый  материал. 

 

 

• Дидактический 

материал по 

сенсорному 

воспитанию 

• Дидактические  игры 

• Настольно-печатные  

игры 

• Познавательный 

материал 

• Материал для детского 

экспериментирования 

Речевое развитие 
Центр 

«книголюбов». 

 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

• Детская   

художественная  

литература в 

соответствии с 

возрастом детей 

• Наличие 

художественной 

литературы 
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• Иллюстрации по темам  

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой 

• Материалы о 

художниках – 

иллюстраторах 

• Тематические выставки 

• Дидактические игры и 

пособия по развитию речи 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Центр 

«Музыкальный  

уголок». 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Творческая  

мастерская». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности 

 

 

 

 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 

 

 

 

 

 

• Магнитофон. 

• Детские музыкальные 

инструменты. 

•  Дидактические игры и 

пособия для развития 

музыкальности детей. 

• Набор аудиозаписей 

• Музыкальные игрушки 

(озвученные, не 

озвученные) 

• Игрушки- самоделки 

• Музыкально- 

дидактические игры 

• Музыкально- 

дидактические пособия.  

 

 

 

• Бумага разного 

формата, разной 

формы, разного тона 

• Достаточное 

количество цветных 

карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

• Наличие цветной 

бумаги и картона 

• Дидактические игры 

и пособия для 

развития мелкой 

моторики руки. 

•  Дидактические 

игры  для развития 
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Центр 

«Театрализованный  

уголок» 

 

 

 

 

 

 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях 

художественных 

навыков детей. 

• Репродукции картин. 

• Литература по 

искусству. 

• Бросовый материал 

(фольга, фантики от 

конфет и др.) 

• Место для сменных 

выставок детских 

работ, совместных 

работ детей и 

родителей 

• Место для сменных 

выставок произведений 

изоискусства 

• Альбомы- раскраски 

• Наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, 

предметные картинк 

• Предметы народно – 

прикладного искусства 

 

 

• Элементы костюмов 

• Различные виды театров 

(в соответствии с 

возрастом) 

• Предметы декорации 

Физическое 

развитие 
Центр «движения». 

 

 

 

 

 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности 

• Спортивный 

инвентарь – мячи, 

кегли, обручи, 

прыгалки и т.д. 

• Мягкие объёмные 

модули. 

• Оборудование  для 

ходьбы, бега, 

равновесия 

• Для прыжков  

• Для катания, 

бросания, ловли   

• Для ползания и 

лазания  

• Атрибуты  к  

подвижным  и 

спортивным  играм 
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3.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Н. Ф. Губанова «Развитие   игровой деятельности в средней группе   детского сада. 

«Мозаика-синтез» М.; 2008г. 

Л. Ф. Кузнецова, М. А.   Панфилова «Формирование нравственного здоровья 

дошкольников: Занятия, игры,   упражнения» М.; «ТЦ Сфера» 2003г. 

Т. А. Шорыгина «Общительные   сказки: Социально-нравственное воспитание» М.; 

«Книголюб» 2005г. 

Т. А. Шорыгина «Добрые   сказки: Этика для малышей»М.; «Книголюб» 2005г. 

Книга для   чтения в детском саду и дома для детей 4-5 лет. М.; «Оникс» 2010г. 

И.   А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа».   Карапуз-Дидактика, 2007 год. 

Л. В.   Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в 

старше   группе детского сада» М.; «Мозаика-синтез» 2009г. 

С.С.   Прищепа «Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет» Москва «ТЦ Сфера» 2009г. 

О. В.   Козырева «Оздоровительно-развивающие игры  для дошкольников», М.; 

«Просвещение» 2007г. 

В. А. Доскин,   Л. Г. Голубева «Как сохранить и укрепить здоровье ребёнка» М.; 

«Просвещение 2006 г.   
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3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

3.4.1 Учебный план 

 

Пояснительная записка 

Учебный план филиала МБДОУ «Детство» детского сада №10 (далее детский сад 

№10)) на 2021 – 2022 учебный год разработан в соответствии со следующими 

документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685 - 21 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки 

России) Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ - детский сад «Детство». 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при организации режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

Программно-целевые основания (УМК ООП ДО): 

Учебный план разработан с учётом: 

- учебно-методического комплекта к Примерной  общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. Учебно-методический комплект и программа 

включены в реестр ФИРО; 

- возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений; количественные 

характеристики с учетом СанПиН 1.2.3685 - 21). 

Учебный план детского сада №10 на 2018 – 2019 учебный год является локальным 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности 
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(далее - НОД), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 

предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание 

воспитанников. 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и 

частью, формируемой   участниками образовательных отношений. В структуре учебного 

плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в I младшей группе составляет не менее 80 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений не 

превышает 20%. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО) в 

группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений не превышает 40%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования; отражает специфику детского сада; позволяет 

более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать 

специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена:парциальными программами, методиками, выбранными участниками 

образовательных отношений: 

1.Парциальная программа: «Обучение плаванию в детском саду» Осокина 

Т.И./Образовательная область: физическое развитие/. Вид деятельности детей: 

Двигательная деятельность. Цель: Создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. Задачи: 

1.Формировать основные навыки плавания; развивать физические качества (ловкость, 

быстрота, выносливость, сила и др.); 2.Способствовать оздоровлению детского организма; 

3. Воспитывать умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность в 

дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков.Программа рассчитана 

на все возрастные группы ДОО.Продолжительность занятия зависит от возраста, в 

соответствии СанПиН 1.2.3685 - 21. 

2.Парциальная программа: «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Авдеева М.А., Князева О.Л., Стёркина Л.Б..            /Образовательная 

область: социально-коммуникативное развитие/. Вид деятельности детей: 

Коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская деятельности. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях. Разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного 

образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми  растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 
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образу жизни. Программа адресована воспитателям старших групп и подготовительных к 

школе групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из введения и шести 

разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 

тематическое планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа 

с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье 

ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». В силу 

особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), 

системности, учета условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной 

адресованности. Рекомендована Министерством образования РФ. 

3.Парциальная программа: «Мы живём на Урале» Толстикова 

О.В./Образовательная область: познавательное развитие/. Вид деятельности детей: 

коммуникативная, игровая, познавательно – исследовательская деятельности. 

Отражает специфику детского сада и  позволяет более полно реализовать социальный 

заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс.Цели и задачи реализации парциальной программы «Мы живем на Урале»: 

воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности, формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа. Программа рассчитана на младший, средний и 

старший возраст воспитанников. Она реализуется в совместной деятельности взрослых и 

детей. Проходит через все образовательные области. НОД по программе «Мы живём на 

Урале» организуется один раз в месяц, продолжительность занятия зависит от возраста, в 

соответствии СанПиН 1.2.3685 - 21  

4.Парциальная программа: «Ладушки» Каплунова И.М.,Новоскольцева И.А. 

/Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие/. Вид деятельности 

детей: Музыкальная деятельность.Цель программы «Ладушки» – музыкально-

творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: 

музыкальноритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания 

музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). Основная задача 

программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Программа 

рассчитана на все возрастные группы ДОО. 

5.Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.  Программа дополняет содержание 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». Вид 

деятельности:изобразительная деятельность. В данной программе сущность 

художественного воспитания понимается, как формирование эстетического отношения 

посредством развития умения понимать и создавать художественные образы. Программа 

«Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для 

всех возрастных групп (задачи, планирование, конспекты занятий). 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования в обязательной части  учебного плана и  части формируемой участниками 

образовательных отношений определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию 5 образовательных областей, с выделением видов 

образовательной деятельности: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 
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Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с СанПиН 

1.2.3685 - 21, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников групп: 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности: 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

-   в средней группе не превышает 40 минут; 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 

минут.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые).Форма организации занятий с 3 

до 7 лет (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОО предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (ООД, развлечения и т.д.) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей 

Продолжительность учебного года составляет 37 недель (1и 2 полугодия) с 

1.09.2021 г.- 20.05.2022 г.. В летний оздоровительный период 13 недель с 1.06.2022 г. по 

31.08.2022 г. Воспитательно- образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом работы на летний период, тематическим 

планированием недель, а также с учётом климатических условий. В дни летней 

оздоровительной работы проводится непрерывная образовательная деятельность только 

эстетической и оздоровительной направленности (музыкальная и двигательная). 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, целевые 

прогулки. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга (в сентябре и в мае соответственно). 

Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специального отведённого для него 

времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников планируются в течение учебного года в 

соответствии с годовым планом работы ДОО на учебный год. 

 

Образовательная область 

 

 

Виды 

деятельности 

детей 

Количество часов в неделю, в год ( 

минуты \ количество периодов) 
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5-й год жизни 
 

неделя год 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие  

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 

Речевое развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

40 

мин(2) 

1480 мин 

(74) 

Коммуникативная 

деятельность/игров

ая деятельность 

20 

мин(1) 

740 мин(37) 

Коммуникативная 

деятельность 

  

*Восприятие 

художественной 

литературы, 

фольклора 

* * 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

20 

мин(1) 

740 мин 

(37) 

Конструирование  20 

мин(1) 

740 мин 

(37) 

Музыкальная 

деятельность 

40 

мин(2) 

1480 мин 

(74) 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

60мин(3

) 

2220 мин(111) 

Итого в обязательной части 200 мин 

(10) 

7400 мин(370) 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально - коммуникативное 

развитие/ Основы безопасности 

детей дошкольного возраста. 

Авдеева М.А., Князева О.Л., 

Стёркина Л.Б. 

Коммуникативная, 

игровая, 

познавательно - 

исследовательская 

деятельности 

  

Художественно - эстетическое 

развитие/«Ладушки»Каплунова 

И.М., Новоскольцева И.А. 

Музыкальная 

деятельность 

40 

мин(2)*

* 

1480 мин(74)** 

Познавательное развитие.             

«Мы живём на Урале» 

Толстикова О.В. 

Коммуникативная, 

игровая, 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

20 

мин(1)*

* 

 

 

 

740 мин(37)** 

Физическое развитие/ 

«Обучение плаванию в детском 

саду» Осокина Т.И. 

Двигательная 

деятельность 

40 

мин(2)*

* 

1480 мин 

(74)** 

Художественно-эстетическое 

развитие 

И.А. Лыкова «Цветные 

ладошки»»  

Изобразительная 

деятельность 

20 

мин(1)*

* 

740 мин 

(37) 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательного процесса  

100 мин 

(5)** 

3700 мин(185)** 
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Максимальный объем образовательной нагрузки 

в непрерывной образовательной деятельности 

детей 

200 мин 

(10) 

7400 мин(370) 

 

* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей. 

** Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной 

программы. 

Календарный учебный график 

 

Пояснительная записка к календарному учебному графику филиала МБДОУ - детского 

сада «Детство» детского сада №10 на 2021 -  2022 учебный год 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в филиале МБДОУ- детского сада «Детство» детского сада №10 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ),  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. 

№1155),  

• СанПиН 1.2.3685 - 21  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  

• режим работы филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №10: 10,5 

часов, с 7.30 до 18.00                                                                                               

• количество возрастных групп;  

•  продолжительность учебного года;  

• количество недель в учебном году;  

• продолжительность НОД;  

• объём образовательной нагрузки;  

• сроки проведения диагностики; 

• работа ДОУ в летний период; 

• праздничные дни, согласно Постановлению Правительства РФ: 4 ноября – День 

народного единства; 1- 8 января – Новый год; 23 февраля –  День защитника 

Отечества; 8-9 Марта – Международный женский день; 1-2 мая – День 

международной солидарности трудящихся; 9 мая – День Победы.  

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы дошкольной образовательной 

организации, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

Филиал МБДОУ - детский сад «Детство» детский сад №10 в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 
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Календарный учебный график 

на 2021 -  2022 учебный год 

 

Содержание Возрастные группы 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Количество возрастных 

групп 

2 

Начало учебного года 1.09.2021 

Окончание учебного года 31.05.2022 

Продолжительность 

учебного года. 

Всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 20 недель 

Продолжительность НОД не более 

20 минут 

Продолжительность недели 5 дней 

В I половину дня 3ч. 20мин. 

Во II половину дня  

Максимально допустимый 

объём образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня по СанПиН 

40мин. 

Сроки проведения 

педагогической диагностики: 

начало года/ 

конец года 

18.09.2021- 

29.09.2021/ 

14.05.2022-25.05.2022 

Летний оздоровительный 

период 

01.06.2022 

31.08.2022 

Самостоятельная деятельность воспитанников, образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов реализуется ежедневно в зависимости от образовательных ситуаций. 

 

3.4.2. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Расписание 

непрерывной образовательной деятельности 

в средней группе № 7 

 

Понедельник: 

 

 

1.Конструирование 9.00-9.20 

2.Музыкальная деятельность 10.00-10.20 

Вторник: 

 

 

1.Позновательно-исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.Двигательная деятельность 9.50-10.10 

Среда: 

 

 

1.Изобразительная деятельность 9.00-9.20 

2.Двигательная деятельность (плав.) 11.10-11.30-1 п. 

11.40-12.00-2 п. 

Четверг: 1.Позновательно-исследовательская 9.00-9.20 
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деятельность 

2.Двигательная деятельность 10.00-10.20 

Пятница: 

 

 

1.Коммуникативная деятельность 

игровая деятельность  

8.55-9.15 

2.Музыкальная деятельность 10.00-10.20 

 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 мин 

 

 

3.4.3.Тематический план организации образовательной деятельности 

 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом принципа 

интеграции  образования.  Планирование  носит  гибкий  характер,  исходя  из  условий 

образовательной  деятельности,  потребностей,  возможностей  и  готовностей,  интересов  

и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО.   

Построение  образовательной  деятельности  вокруг  одной  центральной  темы  дает 

большие  возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  

деятельность оптимальным  образом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  

возможности  для практики,  экспериментирования,  развития  основных  навыков,  

понятийного  мышления, увеличивается  количество  времени  на  реализацию  задач  

психолого-педагогической  работы  с детьми в ходе освоения темы.  

Организационной основой тематического планирования является примерный календарь 

праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их общей 

социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну или две 

образовательные области,  психолого-педагогические  задачи  которых  реализуются  как  

основные  на  данный месяц и конкретизируются с учетом принципа интеграции 

сзадачами других образовательных областей в соответствии с конкретной тематикой.  

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют  

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Тема отражается в развивающей предметно-пространственной среде в пространствах 

активности.   

В ходе освоения детьми содержания  тем предусмотрены итоговые мероприятия. 

 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми  

на 2021-2022 учебный год 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Период  Тема Содержание Итоговое 

мероприятие 

С
ен

т
я

б
р
ь
  

День знаний) Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, 

Праздник 

«День знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского 

сада с участием 

родителей. Дети 

праздник не готовят, 
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появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, 

повар и др.). 

но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

Азбука безопасности Расширять представления о видах транспорта 

и его назначении. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения.  

Познакомить с правилами безопасного 

использования электроприборов в быту. 

Учить правильному использованию телефона 

при наборе номеров экстренных служб. 

Воспитывать у детей потребность 

острожного поведения в быту. 

Сюжетно ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Осень 

 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества 

О
к

т
я

б
р
ь
 

Я в мире 

человек 

 

 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления 

о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа 

и т. д.). Закреплять знание детьми своих 

имени, фамилии и возраста; имен родителей. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как 

можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что 

Открытый день 

здоровья. 
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его любят). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость 

на состояние близких людей, формировать 

уважительное, заботливое отношение к 

пожилым родственникам. 

 

В мире животных Продолжать учить узнавать и распознавать 

особенности внешнего вида и образа жизни 

диких животных, их детёнышей. 

Формировать умения устанавливать 

простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением 

животных. 

Уточнить знания детей о жизни перелётных и 

зимующих птиц осенью. 

Воспитывать у детей желание заботиться о 

животных. 

Проведение 

досуга 

«Как птицы и 

звери к зиме 

готовились» 

Посещение 

контактного 

зоопарка с 

родителями. 

Н
о
я

б
р
ь
  

Мой город, моя 

страна 

 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о 

видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах 

поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию. 

 

Спортивный 

праздник. 

День матери Воспитание чувства любви и уважения к 

матери, желания помогать ей, заботиться о 

ней. 

Конкурс чтецов 

«Милой мамочке 

моей это 

поздравленье…». 

-Выставка рисунков 

Профессии разные 

важны 

Расширение представлений дошкольников о 

труде взрослых, о разных профессиях. 

Продолжение знакомства с профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач). 

Оформление стенда 

«Профессии наших 
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Формирование интереса к профессиям 

родителей, подчеркивание значимости их 

труда. 

родителей» 

Д
ек

а
б
р
ь
  

Новогодний 

праздник 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник 

«Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Я
н

в
а
р
ь
  

Зима 

 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

Берегу себя я сам Дать общие представления о здоровье, как о 

ценности; расширять представления детей о 

состоянии собственного здоровья, научить 

беречь своё здоровье, заботиться о нём. 

Помочь детям в формировании привычек 

здорового образа жизни, привитию стойких 

культурно-гигиенических навыков. 

Расширять знания детей о правильном 

питании, его значении, о взаимосвязи 

здоровья и питания. 

Познакомить детей с распорядком дня; 

показать важность соблюдения режима в 

укреплении и сохранении здоровья человека. 

Формировать представления детей о 

закаливающих процедурах. 

Развивать настойчивость, 

Физкультур-ный 

досуг 

«День здоровья» 

Оформление 

фотовыставки: 

«Мы растём 

здоровыми» 
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целеустремлённость в уходе за своим телом и 

организмом в целом. 

День защитника 

Отечества 

 

Знакомить детей с «военными» профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник); с военной техникой (танк, 

самолет, военный 

крейсер); с флагом России. Воспитывать 

любовь к Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к 

русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях. 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

М
а
р
т

  

8 Марта 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширять 

гендерные представления. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и традициями 

 

Расширять представления о народной 

игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Неделя безопасности Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления 

Изготовление схем – 

таблиц «Чтобы не 

случилось беды». 
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А
п

р
ел

ь
  

Предметный мир Создать условия для расширения 

представлений детей об окружающем мире. 

Продолжать знакомить  с признаками 

предметов, развивать сенсорное восприятие, 

совершенствовать умения определять их 

цвет, форму, величину. Развивать умения 

сравнивать группировать предметы по этим 

признакам. 

 выставка детского 

творчества «Цветная 

страна» 

Что скрывает небо Познакомить детей с названием нашей 

планеты Земля, её особенностями. 

Формировать у детей начальные 

представления о космическом пространстве, 

«Солнечной системе» и её планетах, о роли 

освоения космоса в современном  мире. 

Продолжать знакомить детей с историей 

первого полёта человека в космос, и первым 

космонавтом Земли - Юрием Гагариным. 

Расширять представления о профессиях 

космонавта и конструктора ракет. 

Воспитывать любовь к родной Земле и 

чувство гордости за успехи своей Родины в 

области освоения космоса. 

Тематическое 

развлечение 

«Путешествие в 

космос» 

Оформление 

творческой выставки 

работ детей: 

«Космические дали». 

 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления 

о работах, проводимых весной в саду и 

огороде. Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

М
а
й

  

День 

Победы 

 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном 

Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. Праздник «Лето». 
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 Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, 

вести сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении в 

лесу. 

Спортивный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

3.5. Режим дня и распорядок 

Распорядок и режим дня детей 5-го года жизни  в образовательном учреждении 

(средняя группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.00 Прием детей  , осмотр, игры Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, 

конструирование, общение, самообслуживание 

или бытовой труд. Беседы с родителями 

8.07-8.15 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма 

ребенка. Разные комплексы гимнастики: 

игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с 

предметами. Музыкальное сопровождение. 

 8.15-8.30  Подготовка к завтраку Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи(внешний вид, 

чистые руки). Умывание прохладной водой.  

Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. 

8.30- 8.45 Завтрак Обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды. 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их 

значения для здоровья человека. 

8.45-9.00  Игры. Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

Игровая деятельность. Общение детей по 

интересам. 

 9.00-9.50  Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

(по подгруппам) 

Обучение, воспитание и развитие личности 

детей в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровая, 
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коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 

Двигательная, игровая 

активность 

Динамическая пауза. Физические упражнения и 

малоподвижные игры. Зрительные упражнения 

и координаторы. 

9.50-10.15 Самостоятельная 

деятельность         

Деятельность детей по интересам. 

 10.15-11.40 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. 

Прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.Организация  

разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, 

пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, экскурсии, ,  познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей  к окружающей 

действительности. Созерцание красоты природы 

на участке или за его пределами. Прогулки по 

«красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы.  

Создание условий для возбуждения интереса к 

трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Выполнение 

элементарных трудовых 

поручений..Самодеятельные игры детей по 

интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

11.40-12.10 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование  навыков 

аккуратности. 

 Игры детей по интересам 
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 12.10-12.45  Подготовка к обеду, обед Обучение навыкам 

самообслуживания:формирование 

гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи. 

Формирование навыков культурного поведения 

за столом: соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами. 

 12.45 -15.00  Подготовка ко сну, 

сон          

 Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование  гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры) 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Восстановление психофизического потенциала 

ребенка. 

15.00-15.20 Подъем. Ленивая 

гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма 

ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Коррегирующие дорожки. 

Закаливающие процедуры.  

15.20-15.40  Подготовка к полднику, 

полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

15.40-16.30  Свободная деятельность 

детей 

 Индивидуальная работа с детьми.Чтение 

художественной литературы 

Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в центрах 

развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли). 

Общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность). 

16.30-18.00  Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Уход детей домой 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания, мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. 
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Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе 

детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы 

воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне. 

 

Распорядок и режим дня детей пятого  года жизни (средняя группа) 

(теплый период) 

 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.07 Прием детей в , осмотр, игры Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, 

конструирование, общение, самообслуживание или 

бытовой труд. Беседы с родителями 

8.07-8.15 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка. 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 

корригирующая, беговая, гимнастика с 

предметами. Музыкальное сопровождение. 

 8.15-8.25  Возвращение с улицы Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания 

 8.25-8.35  Подготовка к завтраку Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые 

руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 

литературно-художественное сопровождение. 

8.35- 8.50 Завтрак Обучение правильно держать столовые приборы, 

обучение культуре еды. 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека. 

8.50-9.30  Самостоятельная деятельность 

детей 

Игровая деятельность. Общение детей по 

интересам. 

9.30-11.40 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. 
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Прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения.Организация  

разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, 

пробежки; самодеятельные игры детей. Воздушные 

ванны 

Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, экскурсии, ,  познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей  к окружающей 

действительности. Созерцание красоты природы на 

участке или за его пределами. Прогулки по 

«красивым местам». Наблюдение за объектами 

живой, неживой природы, явлениями природы.  

Создание условий для возбуждения интереса к 

трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Выполнение 

элементарных трудовых 

поручений..Самодеятельные игры детей по 

интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

НОД (двигательная или 

музыкальная) 

11.40-12.10 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. Формирование  навыков аккуратности. 

 Игры детей по интересам 

 12.10-12.45  Подготовка к обеду, обед Обучение навыкам 

самообслуживания:формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему пищи. 

Формирование навыков культурного поведения 

за столом: соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами. 

 12.45 -

15.00 

 Подготовка ко сну, сон           Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование  гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры) 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Восстановление психофизического потенциала 

ребенка. 

15.00-15.20 Подъем. Ленивая гимнастика. 

Гигиенические, закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма 

ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Коррегирующие дорожки. Закаливающие 

процедуры.  

15.20-15.40  Подготовка к полднику, 

полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). Соблюдение 
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алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

15.40-16.00  Свободная деятельность детей  Индивидуальная работа с детьми.Чтение 

художественной литературы 

Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе. Индивидуальная работа 

по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, 

спектакли). Общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность). 

16.00-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Уход детей домой 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания,мотивация на прогулку (содержание, 

проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. Подготовка 

к прогулке(самообслуживание). 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе 

детей или воспитателя. Свободная самостоятельная 

деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, 

результатах дня и о предстоящем дне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


