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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой образовательной программой цошко11ьнш о 

образования (далее - ООП-ОПДО), утвержденной заведующим филиалом МБДОУ - 

детского сада «Детство» детского сада №10 (далее - ДОО), для детей шестого года жизни 

(5-6 лет) старшей группы общеразвивающей направленности. 

Образовательная деятельность осуществляется  в  течении  всего  времени  пребывания 

детей в детском саду в режиме работы 10,5 часов, с 7.30-18.00, кроме выходных и 

праздничных дней, с учетом образовательных периодов: холодного (сентябрь-май)  и 

теплого (июнь-август). 

 

1.1. Цели и задачи образовательной  деятельности 

В соответствии с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом 

дошкольного образования (далее Стандарт), целью дошкольного образования 

является развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Целью  программы является 

 проектиронание социальных   ситуаций   развития   ребенка   и развивающей

 предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную   

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности  детей

 через  общение,  игру,  познавательно-исследовательскую деятельность  

и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»,  содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует  реализации  права 

детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие  способностей каждого  ребенка,   формирование   и  развитие   личности   

ребенка в соответствии  с  принятыми  в  семье и обществе

 духовно-нравственными и социокультурными  ценностями в целях  

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и  физического 

 развития человека,  удовлетворения  его образовательных потребностей  и 

интересов. 

 

Задачи реализации Программы соответствуют Примерной 

основной образовательной 

программе дошкольного  образования  (см. п. 1.1.1. ПООП ДО) 

1,2. 

Задачи образовательной деятельности   обязательной  части Программы 

1.  Охраны  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья   детей,   в  том   

числе их эмоционального благополучия; 



 
 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных  возможностей здоровья); 

3. Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и   содержания   образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4. Создание  благоприятных  условий  развития  детей  в   соответствии   с   их 

возрастными и   индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала  каждого  ребёнка  как  субъекта 

отношений  с самим собой, другими детьми, взрослыми и  миром; 

5.Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей  и  принятых  в  обществе 

правил   и норм поведения  в интересах  человека, семьи, общества; 

6.Формирование общей культуры личности детей,  в  том  числе  ценностей  здорового 

образа жизни, развития их  социальных,  нравственных, 

 эстетических, интеллектуальных,  физических  качеств, инициативности,

 самостоятельности и ответственности   ребёнка, формирования  предпосылок  

учебной  деятельности;  

7.Обеспечение вариативности   и  разнообразия   содержания Программи 

организационных   форм дошкольного   образования, возможности формирования 

Программ различной   направленности  с учётом образовательных потребностей, 

способностей   и   состояния здоровья детей; 

8.Формирование  социокультурной среды, соответствующей  возрастным 

, индивидуальным:, психологическим  и физиологическим  особенностям  детей; 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки  семьи и повышения 

компетентности   родителей (законных  · представителей) в  вопросах развития и 

образования,   охраны  и укрепления  здоровья детей. 

 

Задачи образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных  отношений 

 

1.Воспитание любви к малой Родине, родному  краю  осознание его 

многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности  с  

учетом   этнокультурной  составляющей образования. 

2. Формирование  духовно-нравственного  отношения  и  чувства  сопричастности  к 

родному дому, семье, детскому саду, городу Екатеринбургу, родному краю, 

культурному наследию  своего народа. 

1. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4.Формирование начал   культуры   здорового образа   жизни    на   основе   

национально­ культурных традиций.  
 

 

2. Содержательный раздел может быть оформлен  в ООП дошкольной  образовательной  организаuии  в виде ссылки  

на соответствующую  примерную  программу  (ФГОС ДО  (п. 2. 12)) 

3. ПООП ДО - ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

/ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического  объединения  по  общему  образованию  (протокол  от 

20 мая 2015 г. № 2/15) 



 
 

1.1.2.Принципы  и подходы  к реализации  образовательного процесса 

 

В соответствии со Стандартом образовательная деятельность построена

 на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и  неопределенностью,  отражающимися  в самых разных  аспектах 

жизни  человека и  общества. Многообразие социальных,  личностных, 

 культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации .,- государства с огромной 

территорией, разнообразными природными   условиями,  объединяющего 

 многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность

 в  обществе,   экономике,  образовании, культуре   требует    от   людей   умения   

ориентироваться в   этом   мире разнообразия , способности сохранять свою   

идентичность и   в   то   же   время гибко,  позитивно и конструктивно

 взаимодействовать  с другими людьми,  способности    выбирать    и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, образовательная деятельность рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОО  выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики,  социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей ,  мнений   и  способов  их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства  как  важного  этапа  в  общем  

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого  по  себе,  значимого  тем,  что  происходит  с  ребенком  сейчас,   а  не   

тем, что этот этап  является подготовкой к последующей жизни. Этот

 принцип подразумевает  полноценное проживание  ребенком всех

 этапов  детства (младенческого,  раннего и дошкольного 

 детства),   обогащение   (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная  социализация  ребенка  предполагает,   что   освоение   ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят  в  процессе  сотрудничества  со  взрослыми  и   другими   детьми,  

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законньrх представителей), педагогических и иньrх работников ДОО) и 

детей. Такой  тип  взаимодействия предполагает  базовую

 ценностную ориентацию на достоинство каждого  участника   

взаимодействия, уважение   и   безусловное  принятие 

личности ребенка,   доброжелательность, внимание к ребенку, его

 состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации , условием   его  эмоционального  благополучия  и 

полноценного развития. 
5. Содействие  и  сотрудничество   детей  и  взрослых,   признание   ребенка   

полноценным 



 
 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений - как 

детей, так и взрослых 

в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить  инициативу.  Принцип  содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных   отношений.   Детям   предоставляется   возможность     

высказывать   свои взгляды, свое мнение, занимать позицию  и отстаивать  ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 
возможностями. 

1. Сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей. открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОО 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Образовательная деятельность предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с  семьей   как  в  содержательном, так  и  в 

организационном  планах. 

2. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного  сообщества  и вариативных  программ 
дополнительного образования детей для  обогащения  детского  развития. 

Образовательная деятельность предполагает, что  ДОО  устанавливает партнерские 
отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут  способствовать  обогащению социального и/или  культурного опыта  детей, 

приобщению детей к национальньным традициям (посещение театров,  музеев, 
освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещение 
концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолога­ 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 
семейного консультирования и др.). 

3. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной   деятельности,  которое открывает   возможности  для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 
развития  каждого  ребенка с характерными для данного ребенка спецификой  и 

скоростью, учитывающей  его  интересы, мотивы,  способности и возрастно­ 

психологические  особенности.  При  этом  сам  ребенок становится активным  в выборе 
содержания   своего  образования,  разных   форм  активности.  Для  реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка,  сбор данных  о 
нем, анализ  его  действий  и поступков; помощь ребенку в  сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора  в    разных    видах    деятельности, 
акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

4. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор пелагогом 

содержания и  методов  дошкольного образования  в соответствии с  возрастными 

особенностями детей. Важно использовать  все  специфические виды детской 

деятельности   (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность,  творческуюактивность,  обеспечивающую  художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь   на  особенности  возраста   и задачи  развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей  и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности   и склонности. 



 
 

5. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через  разные  виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 
способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 
ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что  способствует  развитию, 
расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
6. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом образовательная деятельность предполагает всестороннее 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое  развитие  детей  посредством  различных  видов  детской  активности. 

Деление  на  образовательные  области  не  означает,  что  каждая   образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий  по  

модели школьных предметов. Между отдельными  разделами  существуют  

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 

речевым  и  т.п.  Содержание  образовательной  деятельности  в  одной  конкретной 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательн01 о 

процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста. 

1. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей образовательной деятельности. ДОО имеет право выбора способов достижения 

целей, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации образовательной

 деятельности, разнородность состава групп воспитанников,

 их особенностей и интересов,  запросов  родителей  (законных  представителей),  

интересов  и  предпочтений педагогов и т.п. 

 

Подходы  к реализации  образовательного  процесса 

Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и системно-деятельностный 
подход А.Н. Леонтьева. 

- по мере отработки деятельность ребенка сворачивается, вращивается, переходит из 
внешнего плана во внутренний; 
-психические функции и деятельность ребенка приобретают все большую 

автоматизированность, осознанность и произвольность; 

- если у ребенка возникает затруднение в мышлении и других психических 

процессах, то всегда возможна экстериоризация вынесение психической функции во вне 

и уточнение ее работы  во  внешней  предметной  деятельности,   служащей  для  ребенка 

развивающей средой; 

- замысел, присутствующей во внутреннем плане в случае затруднений может быть 

отработан действиями во внешнем плане. В  результате этого процесса

 ребенок будет овладевать специфически человеческой деятельностью, а именно, 

понятной. 

То есть, совершая действия «в уме», он получит возможность действовать  не  с 

реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а с абстрактными 

понятиями. 



 
 

В связи с этим для образовательного процесса существенным становится положение о 
том, что образовательная  и  развивающая деятельность ребенка 

 должны осуществляться совместно со  взрослым, то есть быть

 социальными,  а не индивидуальными,  и  опосредоваться  речью, 
 выполняющую функцию обобщения конкретных представлений.

 Таким образом, образовательная деятельность должна, 
осуществляться в совместной со взрослыми образовательной  деятельности 

ребенка, подкрепляемой постоянным общением и развитием его речевой деятельности. 

Большое значение для развития ребенка будет иметь также социальная и 

развивающая предметная пространственная среда. 

Смысл: ребенок учится самостоятельно, и поэтому не  должен  рассматриваться 

педагогами как некоторый  объект, подвергающийся активности  взрослого 

воздействию  внушений, положительных или отрицательных

 подкреплений, 

«дрессировки» ради достижения внешних поставленных взрослыми целей и 

планов. Ребенок в состоянии сам определить зону своего актуального развития. 

А то пространство действий, которые ребенок пока не может выполнить сам, но может 

осуществить   вместе  со  взрослыми   в  сотрудничестве   с  ними,  является «зоной  

его ближайшего  развития». 

Таким образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, 
а,таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых и вместе    с ними. 

Деятельностный подход. Функционирование нашего сознания и деятельность нами 

осуществляемая  представляют  собой неразрывное целое. 

При осуществлении деятельности важно не только ее направленность сознанием к 

выполнению  цели, но и явление  ее осознания субъектом. 

«Реальное человеческое  сознание не может быть обособлено  от деятельности , в которой 
оно  проявляется  и  формируется,  так  же  как  исходящая   из  мотивов  и  направляющая   

на осознанную цель реальная психическая деятельность не может быть обособлена от 

 

психики, от сознания ». (С.Л. Рубинштейн). 

Системный подход. Понятие «системный» - необходимость построения практической 

деятельности педагогом на   основании    того   факта,   что   педагогика является
 очень сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, 

принципов, форм и методов.  Что  предполагает включение дошкольников 
 прежде всего  R игровую , а также в другие виды  

разнообразной творческой и  продуктивной  деятельности: 
речевую, общение,  познавательно-исследовательскую ,  самообслуживание,   

рисование , лепку, музыкально-хореографическую   и др.



 
 

 

1.1.3.Значимые характеристики для реализации целей и задач образовательной деятельности,  

В ходе осуществления образовательной деятельности учитываются возрастные характеристики развития

 детей дошкольного возраста (5-6 лет) данные авторами учебно-

методического комплекта  программы   «От  рождения  до  школы»  (под  ред.  Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А . Васильевой) 
Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как  представителя общества, постепенно  

начинает  осознавать  связи  и зависимости  в социальном  поведении и взаимоотношениях  людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется

 возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе  те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). 

Это становится возможным благодаря осознанию  детьми   общепринятых  норм  и   правил  поведения

 и  обязательности  их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят  изменения в представлениях ребёнка  о  себе. Эти представления 

начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный 

отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я 

хочу быть таким, как Человек-Паук », «Я буду, как принцесса» 

и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной 

степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, их оценки и мнения становятся суп :ественными пля них. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения  дети объясняют успешностью  того или 

иного ребёнка в  игре. 

В этом возрасте дети  имеют дифференцированное  представление  о  своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  

чувств, эмоций, специфика гендерного  поведения) . 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействи и, в котором существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении  детьми  этого возраста ролей  

для игры можно  иногда наблюдать  и попытки 

 

совместного решения проблем («Кто будет ...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство 

(например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная).  Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей  становится  менее  ситуативным.  Они охотно рассказывают о том, что с 

ними произошло: где были, что видели и т. д.  Дети  внимательно  слушают  друг друга, эмоционально  

сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной  становится крупная моторика.  Ребёнок этого  возраста способен  к освоению 

сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 

препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации  тела в зависимости  от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать  вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого 

возраста  уже хорошо  знает основные цвета  и имеет представления об оттенках (например, может показать 

два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда соноставить между собой по 

величине большое количество предметов: например,  расставить  по  порядку семь-десять тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  Они  могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже 

способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, 



 
 

улучшается её устойчивость.  При этом для запоминания дети уже могут использовать  несложные  приёмы 

и средства. 

В 5-6  лет   ведущее   значение   приобретает   наглядно-образное  мышление,  которое позволяет 

ребёнку решать более сложные  задачи  с  использованием  обобщённых наглядных средств (схем, чертежей 

и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы 

воображения значительно полнее и точнее  воспроизводят  действительность. Ребёнок чётко начинает 

различать действительное  и  вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в 

игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании  и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное  произношение  звуков.  Дети  начинают употреблять обобщающие 

слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.);  глаголами,  обозначающими  трудовые  действия 

людей разных профессий, прилагательным:и и наречиями,  отражающими  качество действий , отношение 

людей к профессиональной деятельности. Дети  учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повес 

лювюеJ1ьНLНv 1 монологах способны передать состояние героя, его настроение,   отношение 

к событию, используя эпитеты и  сравнения. 
 

Круг чтения ребёнка  5-6 лет  пополняется  произведениями  разнообразной  тематики, в том числе 
связанной с проблемами семьи,  взаимоотношений  со  взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объём информации,  ему доступно  чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом 

осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится 

способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет 

ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем     дошкольном     возрасте     освоенные     ранее     виды   детского    труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного  труда. 

В процессе  восприятия  художественных  произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), 

что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально 

откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения,  

различные  эмоциональные  состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется  качество 

музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, 

средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное  (замысел ведёт за собой  изображение). 
 

1.2.Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений  

ребёнка 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе род занятий,  участников  по совместной 



 
 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать  интересы и 

чувства других, сопс:реживать  нс:ущ1чам и радоваться успехам других,  адекватно проявляет  свои чувства, 

в том числе чувство  веры в себя, старается разрешать  конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания  в 

ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в словах, у ребенка  складываются  предпосылки грамотности; 

 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными  

движениями,  может контролировать  свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам  

в разных  видах  деятельности,  во взаимоотношениях  со взрослыми и сверстниками,  может соблюдать  

правила безопасного поведения и личной  гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность , задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен  наблюдать,  экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания, математики, истории и 

т.п.; ребенок способен  к  принятию  собственных  решений,  опираясь на свои знания и умения в различных  

видах  деятельности; 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое,  самостоятельно  добывать  новые 

знания; положительно  относится к обучению в  школе; 

- проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  об окружающей 

среде; 

- эмоционально  отзывается  на красоту  окружающего  мира,  произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную  деятельность  и т. д.); 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о  ее  географическом  разнообразии, многонациональности,  важнейших  исторических 

событиях; 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному  полу; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение  к старшим и 

заботу о  младших; 

- имеет начальные представления о здоровом образе  жизни.  Воспринимает здоровый  образ жизни 

как ценность. 

Целевые ориентиры образовательной программы части, формируемой участниками  

образовательных отношений. 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен 

участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать 

состояния  и  поступки  других  людей,  выбирать  адекватные  способы поведения в социальной ситуации и уметь 



 
 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения  с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться,  уживаться  с тем, что является 

отличным , непохожим , непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического 

развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих  друзьях  других  этносов,  

высказывает  желание  расширять круг межэтнического  общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов  и 

использует их при решении  проблемно-игровых  и реальных ситуаций  взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила  поведения  

(на дороге, в природе,  в социальной действительности); 

ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение  по отношению  к старшим  и не обижает маленьких и слабых, посильно  помогает  им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за 

счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 

разнообразные источники получения информации д.1я удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, 

зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, 

стремление к знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного 

края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту 
деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти 
за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту 
задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; 
самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных 
особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и 
совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, восприниN ать красоту окружающе1 о мира (людей, 
природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность 

заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, 

самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в 

рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, событиях 
(переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное 
отношение к пожилым жителям города и др.);отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой 
деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно 
участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для  ветеранов  
войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в 
будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить 
некоторые социальные проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об истории 

образования родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах 

недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о природно­ климатических зонах Урала (на севере - 

тундра, тайга, на Юге Урала - степи), о животном и растительном мире;о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время 

Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское 

литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (Екатеринбург), реки (Исеть), главной площади, местах 

отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие 
близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал - часть России, Екатеринбург - главный город 
Свердловской области. 

 

 



 
 

1.3.Развивающее  оценивание  качества  образовательной  деятельности 

Оценивание  качества  образовательной  деятельности,  осуществляемое   филиалом  МБДОУ 

- детского сада «Детство» детского сада № 1О по программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на  ее  усовершенствование. 

Концептуальные основания такой  оценки  определяются  требованиями  Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные  гарантии  

качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемое филиалом 

МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада No 1О, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных филиалом МБДОУ - 

детского сада «Детство » детского сада №  1О условий в процессе  образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная  Программой , предполагает оценивание 

качества условий образовательной  деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление филиалом МБДОУ -детского сада «Детство» детского сада №  1О и т.  д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации    

на    основе    достижения    детьми    планируемых     результатов      освоения 

Программы. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

• педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности  

педагогических действий  с целью их дальнейшей   оптимизации; 

• карты развития  ребенка; 

• различные  шкалы индивидуального  развития. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической    и    

психологической    диагностики    развития    детей,    в    том    числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и  принципами  Программы  оценка  качества образовательной  деятельности  

по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального  

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для  семьи,  образовательной 

организации и для педагогов  Организации  в соответствии: 

• с разнообразием  вариантов развития  ребенка  в дошкольном детстве, 

• разнообразием  вариантов образовательной  среды, 

• разнообрази ем местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях  

Российской Федерации; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на 

уровне филиала МБДОУ - детского сада «Детство » детского сада № 10, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне филиала МБДОУ 

- детского сада «Детство» детского сада № 10 должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой  предусмотрены  следующие  уровни  системы оценки качества: 
 

диагностика развития  ребенка,  используемая  как профессиональный  инструмент  педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических  действий  и планирования дальнейшей 



 
 

индивидуальной работы с детьми по Программе; внутренняя оценка, самооценка филиала МБДОУ - 

детского сада «Детство» детского сада № 10 ;внешняя оценка филиала МБДОУ -детского сада «Детство» 

детского сада № 10, в том числе независимая  профессиональная  и общественная  оценка. 

На  уровне  образовательной  организации  система  оценки  качества  реализации Программы решает 

задачи: 

• повышения  качества реализации  программы дошкольного  образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной  

образовательной  программы  дошкольной организации; 

• обеспечения  объективной  экспертизы  деятельности  филиала   МБДОУ   - детского сада «Детство» 

детского сада № 10 в процессе  оценки  качества  программы ДОШКОЛЬНОГО   образования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития филиала 

МБДОУ -детского сада «Детство» детского  сада №  1О; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в филиале МБДОУ -

детского сада «Детство» детского сада № 1О является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации  основной  образовательной  программы,  и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой  системе  оценки  качества  образования  на   уровне   филиала   

МБДОУ   - детского сада «Детство» детского сада № 1О. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии   со   

Стандартом   посредством   экспертизы   условий   реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно 

участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив филиала МБДОУ -детского сада «Детство» 

детского сада №  1О. 

Система   оценки   качества   предоставляет   педагогам   и   администрации   филиала 

МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада № 10 материал для рефлексии своей деятельности и 

для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания  качества  

образовательной  деятельности  формируют доказательную основу для изменений основной  

образовательной  программы, корректировки  образовательного  процесса и условий  образовательной 

деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности  играют  также семьи 
воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
образовательной деятельности филиала  МБДОУ  - детского сада «Детство» детского сада № 1О, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов в филиале МБДОУ -детского 

сада «Детство» детского    сада 

№ 10. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в филиале МБДОУ - детского сада «Детство» 

детского сада № 1Ов пяти образовательных областях, определенных  Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием  со 

стороны  семьи ребенка; 
- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы  
филиала МБДОУ -детского сада «Детство» детского сада № 1О 

 

исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного  

образования; 



 
 

способствует   открытости  по  отношению   к  ожиданиям  ребенка,   семьи,   педагогов,общества  и 
государства; 

включает как оценку педагогами филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада № 1О 

собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку  условий  

образовательной  деятельности  в  дошкольной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в филиале МБДОУ - 

детского сада «Детство»  детского  сада №  10, как  для самоанализа, так  и для внешнего оценивания. 

2.содержательный раздел 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, вариативных форм, способов, методов и 

средств. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

 

физическое, социально-коммуникативное развитие. Организация образовательной деятельности по 

данным направлениям развития ребенка строится с учетом вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания (см. п. 2.1 и 2.2 

ПООП ДО). 

 

Образовательная деятельность по пяти образовательным областям в обязательной части Программы 

строится с учетом ПООП ДО и на основе содержания учебно- методического комплекса программы «От 

рождения до школы». 

 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности служат такие формы 

как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе 

свободная игра, игра-исследование, ролевая, и другие виды игр, подвижные и традиционные народные 

игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых принципов 

Стандарта, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия 

и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, 

и развития детей в пяти образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

 

Содержание Программы представлено в виде модулей по образовательным областям. Каждый модуль 

включает объем обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего объема; части формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Содержание образования направлено на поддержку позитивной социализации и индивидуализации, 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее – образовательные области): 



 
 

социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, 

 

речевое развитие, 

 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе Познавательное развитие 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами ООП - ОПДО и может реализовываться в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

 



 
 

для детей дошкольного возраста: 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними), 

 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. Содержание ООП ДО 

отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка 

 

дошкольного возраста: 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со взрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

2.1.1Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 
 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы: 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 



 
 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 

отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 

2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство признательности, благодарности, уважения 

к знаменитым людям своего города, края. 

3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям 

другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, вероисповедания, 

пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего края, 

города (села), к достопримечательностям родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего города (герб, 

гимн), села, Урала. 

5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого 

человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и обслуживающего 

труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, 

образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 

профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и воплощения в трудовой 

деятельности. 

6. Формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу. 

 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно 

находитьобщие интересные занятия. 



 
 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление 

детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к  использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

 
Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 

выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения 

о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.



 
 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 

их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки 

(элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 

из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, 

поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 
 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения 

при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 



 
 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

• Игры с правилами 

• Беседы 

• Конструирование 

• Лего-конструирование 

• Сбор фотографий и оформление 

• Целевая прогулка 

• Игры – путешествия 

• Настольно-печатные игры 

• Дидактические игры 

• Коллекционирование 

• Экскурсия 

• Сбор фотографий и оформление 

• Целевая прогулка 

• Игры – путешествия 

• Разгадывание кроссвордов 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Проектная деятельность 

• Викторина 

• Природоохранная деятельность 



 
 

Восприятие художественной 

литературы и фольклера 
• Чтение художественной литературы 

• Заучивание 

• Чтение художественной литературы 

• Знакомство с пословицами и поговорками 

• Народный фольклор 

• Заучивание 

• Народный фольклор 

Игровая • Сюжетно-ролевая игра 

• Игры – манипуляции 

• Театрализованная игра 

• Ряженье 

• Настольный театр 

• Игра – забава 

• Игра драматизация 

• Игра-инсценировка 

• Кукольный театр 

• Перчаточный театр 

• Игра-имитация 

• Настольно-печатные игры 

• Дидактические игры 

• Режиссерская игра 

Коммуникация • Педагогические ситуации 

• Беседа 

• Рассказывание 

• Обсуждение ситуации 

• Обсуждение поступков 

• Отгадывание загадок 

• Обсуждение чрезвычайной ситуации 

• Коллективное составление инструкции (памятки) 

• Разбор понятий 

• Беседы – рассуждение 

• Речетворчество 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

• Совместная деятельность 

• Поручение 

• Коллективное творческое дело 

• Задания 

• Хозяйственно-бытовой труд 

• Труд в природе 

• Ручной труд 

• Труд в уголке природы 

• Дежурство 

Музыкальная • Слушание музыки 

• Календарные праздники 

• Развлечения 

• Тематические праздники 

• Проведение клубного часа 

Двигательная • Игры с правилами 

• Народные игры 



 
 

Конструирование • Из строительного материала 

• Практическое и компьютерное 

• Из деталей конструкторов 

• Из бумаги 

• Из природного материала 

• Из крупногабаритных модулей 

• Конструирование по модели 

• Конструирование по условиям 

 • Конструирование по образцу 

• Конструирование по замыслу 

• Конструирование по теме 

• Каркасное конструирование 

• Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная • Ручной труд 

• Рисование 

• Мастерская 

• Рассматривание репродукций художников 

• Создание коллажа 

• Создание и презентации, плаката 



 
 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 

- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 
предусматривает: 

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим; 

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу; 

- разъяснение детям значимости труда для человека; 

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия 

решений; 

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение 

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь; 

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной 

литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с 

участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 

малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам 

воинов, украшение города к праздникам и прочее; 

- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных 

с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной 

осторожности; 

Способы и средства 

- имитационно-образные игры; 

- режиссерские игры; 

- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и элементарного 

профессионального взаимодействия близких взрослых; 

- игровые ситуации; 

- инсценировки с народными игрушками, 

- хороводные народные игры; 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 
- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок по 



 
 

сказкам; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

- - игры-имитации; 

- ряжение, театрализованная игра; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- загадки; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города (села); 
- разучивание стихов и песен о городе (селе); 

 

2.1.2Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 

Формирование элементарных математических представлений. 
1.Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

1.Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

2.Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

1.Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 



 
 

2.Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

1.Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

1.Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, стремления 

к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных способов действия, 

поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении проблемных ситуаций. 

2. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе 

Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды 

жизни ребенка. 

3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать природный 

мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, 

эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и 

предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится). 

4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях природного 

мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через познавательную и 

исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о 

влиянии изменений в природе на жизнь человека. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, опытах, 

эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной литературы, сказов 

П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать познавательную 

задачу, использовать разные способы проверки предположений, применять результаты 

исследования в разных видах деятельности. 

7. Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента времени», 

взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения), рассуждать с  

опорой на них. 

8. Формировать у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора и 

овладевать вариативными способами соединения деталей для решения конкретной 

конструктивной задачи. 

9. Формировать умений детей использовать в конструктивной деятельности чертежи, схемы, 

модели. 

10. Развивать конструктивные способности и устойчивый интерес к конструированию у 

дошкольников. 



 
 

11. Развивать у детей умения устанавливать связь между строением и назначением 

функциональных частей объекта, совершенствовать навыки индивидуального и коллективного 

творчества. 

12. Формирование у детей умения передавать особенности предметов средствами конструктора 

и овладение ими вариативными способами соединения деталей для решения конкретной 

конструктивной задачи. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет.  

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного 
цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 
устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше 
части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 
элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 

до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один 

предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения 

групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, 

с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение 

между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще 

уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 

третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 

толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 



 
 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — 

сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по 

сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в 

речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 

сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 

явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному 

использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять 

умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать 

умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета 

по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 

эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 

привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 



 
 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–

4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 

кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально- положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что 

прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. 

Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – 

мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать 

их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», 

«Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при 

покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние 

века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 



 
 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва 

— главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о 

птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, 

комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, 

музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, 

ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в 

теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 



 
 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, 

птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и 

т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

Формы и средства развития познавательной сферы детей старшего дошкольного 

возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими 

детьми, самостоятельной свободной деятельности 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

• Календарь природы 

• Игра-экспериментирование 

• Опыт 

• Наблюдение 

• Исследование 

• Игротека 

• Клуб математических игр 

• Коллекционирование 

• Сбор фотографий и оформление 

• Игры-головоломки 

• Разгадывание кроссвордов 

• Мини – конкурс 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Проектная деятельность 

• Викторина 

• Познавательные беседы 

• Квест-игры 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

• Чтение 

• Отгадывание загадок 

• Слушание 

• Заучивание 

• Книжная выставка 

Коммуникативная • Познавательные беседы, рассказывание 

• Беседа 

• Рассказывание 

• Обсуждение ситуации 

• Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

• Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

Самообслуживание и 

бытовой труд 

• Ознакомление с трудом взрослых 

• Поручение 

• Коллективное творческое дело 

• Задания 



 
 

Игровая • Дидактические игры 

• Компьютерные игры 

• Игры 

 • Настольно-печатные игры 

Музыкальная • Слушание музыки 

• Календарные праздники 

• Развлечения 

Двигательная • Игры с правилами 

Изобразительная • Сменная выставка 

• Рассматривание картин, иллюстраций 

• Лепка 

• Рисование 

• Аппликация 

• Выставки детских работ 

• Коллекции 

Создание коллажа 

Творческая мастерская 

Дизайн-проект 

Художественный труд 

• Обыгрывание незавершѐнного рисунка 

Конструирование • Из строительного материала 

• Из деталей конструкторов 

• Из бумаги 

• Из природного материала 

• Из крупногабаритных модулей 



 
 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 

- Культурная практика познания; 

- Сенсомоторная культурная практика; 

- Культурная практика конструирования; 
предусматривает: 

- стимулирование познавательной активности ребенка; 

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их связях и отношениях; 

- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем 

окружении; 

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей природы; 

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и 

уходу за растениями и животными; 

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения; 

- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в 

парковой и садово-огородной среде; 

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными явлениями; 

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных 

изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений и фиксаций 

таких изменений и установления причинно-следственных связей; 

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского 

сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых животных; 

- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и 

экспериментов): 

Способы и средства 

-наблюдение; 

игры-экспериментирования; 

дидактическая игра; 

образные игры-имитации; 

игровые ситуации; 

рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 

работа с календарем природы; 

чтение литературы природоведческого содержания; 

образовательные ситуации; 

составление описательных рассказов; 

экскурсии; 

целевые прогулки; 

отгадывание загадок; 

праздники; 

развлечения; 

просмотр видеофрагментов; 

игровое моделирование; 

рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

поделки из природного материала; 

продуктивная деятельность; 

познавательные, практические ситуации; 

подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного,лиственного леса 

Среднего Урала; 



 
 

экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы», «Болото» и т.п.; 

дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений Урала», 

«В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 

путешествия по экологической тропе; 

совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и растениям; 

ознакомление с экологическим правилами; 

конструирование на основе современных образовательных конструкторов «Лего», «Тико» и др. 
 



 
 

 

 

2.1.3.Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской  литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы 

Развитие речи. 
1.Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

2.Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

3.Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

1.Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

 

2.Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 

языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного края 

и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 

национальностей. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов проживающих 

на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 

языка художественного произведения, поэтического слова. 
 

Содержание образовательной деятельности 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции 

картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 



 
 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — 

з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 

середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном 

и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в 

сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 

рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 
 

 



 
 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы с детьми 

Коммуникативная • Словотворчество 

• Артикуляционная игра 

• Речевая ситуация 

• Ситуативный разговор 

• Обсуждение поступков 

• Отгадывание загадок 

• Речевые игры 

Составление рассказа 

Составление описательных рассказов 

Составление сказок 

Составление творческих рассказов 

Пересказ 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с отрывком 

из рассказа 



 
 

 • Составление повествовательных рассказов 

• «Минутки общения» 

Анализ произведений художественной литературы 

Беседа 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Рассматривание и сравнение 

Конкурс чтецов 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с отрывком 

из рассказа 

Беседы – рассуждение 

• Ситуация морального выбора 

Познавательно- 

исследовательская 

• Настольно-печатные игры 

• Дидактические игры 

• Сбор фотографий и оформление 

• Встреча с интересными людьми 

• Игры – путешествия 

• Разгадывание кроссвордов 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Проектная деятельность 

• Викторина 

Игровая • Игра-драматизация 

• Театрализованные этюды 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклера 

• Чтение 

• Слушание 

• Отгадывание 

• Книжная выставка 

• Заучивание стихотворений 

• Заучивание произведений устного народного творчества 

• Знакомство с букварями, азбуками 

Самообслуживание и 

бытовой труд 

• Поручение 

• Коллективное творческое дело 

• Задания 

Музыкальная • Слушание музыки 

Двигательная • Пальчиковые игры 

• Игры с правилами 

• Народные игры 

Конструирование • Из строительного материала 

• Из деталей конструкторов 

• Из бумаги 

• Из природного материала 

• Из крупногабаритных модулей 

• Конструирование по модели 

• Конструирование по условиям 

• Конструирование по образцу 

• Конструирование по замыслу 

• Конструирование по теме 

• Каркасное конструирование 

• Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная • Рассматривание картин, иллюстраций 



 
 

 • Лепка 

• Рисование 

• Аппликация 

• Выставки детских работ 

• Конкурс 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач речевого развития детей 

-Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 
предусматривает: 

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с просьбами и 
предложениями; 
- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети 
комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители, 
условные действия; 
- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, 
словотворчество); 
- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, 
прилагательными, глаголами), обобщающими словами, антонимами на основе расширения 
представлений о мире ближайшего окружения; 
- использование в практике общения небольших описательных монологов; 

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками; 
- поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как постоянному 
элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со 
взрослым; 
- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 
литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 
изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации и 
т.д.; 
- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских книгах, 
побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать; 
- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству; 

Способы и средства 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; 
- словесные игры; 
- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 
- наблюдения; 
- ―минутки диалога‖; 
- речевые игры; 
- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки; 
- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 
- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о 
предметах и объектах живой и неживой окружающей природы. 

 

 



 
 

2.1.4 Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Задачи образовательной 

деятельности обязательной части Программы 

1.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса 

к художественнотворческой деятельности. 

2.Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

3.Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

1.Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

2.Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

3.Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности 

в различных видах искусства. Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве. 

4.Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

5.Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

1.Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

2.Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1.Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

2.Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

3.Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. 

4.Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, 

оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих 

работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 

 



 
 

 Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе 

освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

2. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности. 
 

Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 
достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных 

культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить, что их 
специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), 

а общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 
3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 

игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 

искусству, народным праздникам обеспечивающим возможность отражения полученных 

знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 

произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и 

мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности. 

5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 

позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 

сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 

6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, 

языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала, 

среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной 

культуре своего народа, своего края. 

 
 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 

Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 



 
 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на 

сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе 

восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление 

(на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 

медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно- творческие 

способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические 

изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 



 
 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. 

д.). 

Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с 

учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 

«Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по 

всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 

знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись 

в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 

предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 



 
 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и 

т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- прикладного 

искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью 

создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 



 
 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетноролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того 

же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 



 
 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

• Музыкальные викторины 

• Проекты 

• Дидактические игры 

• Коллекционирование 

• Настольно - печатные игры 

• Сбор фотографий и оформление 

• Игры – путешествия 

• Разгадывание кроссвордов 

• Телестудия представляет научно – познавательный проект 

• Мини – конкурс 

• Проектная деятельность 

• Викторина 

• Театральный этюд 

• Мультфильмы 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Знакомство с народными инструментами 

• Музыкальные викторины 

• Оформление проекта 

Изобразительная • Рисование 

• Лепка 

• Аппликация 

• Сменная выставка 

• Художественный труд 

• Выставки 

• Нетрадиционные техники 

• Рассматривание репродукций художников 

• Дизайн-студия 

• Декоративно-прикладная деятельность 

• Рисование» музыки 

Игровая • Настольно-печатные игры 

• Дидактическая игра 



 
 

Коммуникация • Драматизация 

• Игры-инсценировки 

• Настольный театр 

• Игра драматизация 

• Игра-инсценировка 

• Кукольный театр 

• Театр Петрушки 

• Театр на столе 

• Перчаточный театр 

• Пальчиковый театр 

Музыкальная • Музицирование 

• Слушание музыки 

• Игра на музыкальных инструментах 

• Календарные праздники 

• Развлечения 

• Тематические праздники 

• Пение 

• Исполнение 

• Песни – игры 

• Игра на музыкальных инструментах 

• Импровизация 

• Тематические праздники 

• Ярмарка 

• Народные обряды 

• Календарные праздники 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

• Чтение художественной литературы 

• Отгадывание загадок 

• Сочинение стихов 

• Пословицы и поговорки 

Самообслуживание и 

бытовой труд 

• Ручной труд 

• Поручение 

• Коллективное творческое дело 

• Задания 

Двигательная • Танцы 

• Ритмические движения 

Конструирование • Из строительного материала 

• Из деталей конструкторов 

• Из бумаги 

• Из природного материала 

• Из крупногабаритных модулей 

• Конструирование по модели 

• Конструирование по условиям 

• Конструирование по образцу 

• Конструирование по замыслу 

• Конструирование по теме 

• Каркасное конструирование 

• Конструирование по чертежам и схемам 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 



 
 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей 

- Культурная практика музыкального детского творчества; 
- Культурная практика изобразительного детского творчества; 

- Культурная практика театрализации; 
предусматривает: 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, двигательную 

импровизацию под нее; 

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации 

и т.д.; 

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно 

воплотить в движении; 

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды 

деятельности; 

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству народных 

мастеров Урала; 

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки, 

фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры и 

др.); 

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного 

отношения к результатам его творческой деятельности; 

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. Чайковский) 

для того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать 

осваиваемые представления об окружающем природном мире; 

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в 

образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в ходе 

обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания образа; 

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных промыслов, 

иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным 

постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, обыгрывать; 
Способы и средства 



 
 

- рисование, лепка, аппликация; 
пение, слушание; музыкально-дидактические игры; 
- составление коллажей; 
- изготовление простых сувениров; 
- декоративно-прикладное творчество; 
- театрализованные игры; 
- моделирование; 
- чтение произведений народного фольклора; 
- образно-игровые этюды; 
- экспериментирование с изобразительными материалами; 
-рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически 
привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, 
заготовки, например, деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов 
росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды 
(кукольного уголка); 
- настольно-печатные игры; 
- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 

 

2.1.5Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
 

Задачи образовательной деятельности обязательной части Программы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1.Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

1.Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

2.Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 

правильной осанки. 

3.Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. 

4.Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 
 

Задачи образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного и 



 
 

социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 

самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 

природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 

движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между 

особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

 
 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться 

в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься 

на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 



 
 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в обязательной части 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

• Беседы 

• Сбор фотографий и оформление 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Дидактические игры 

• Настольно-печатные игры 

• Коллекционирование 

• Праздники 

• Отгадывание загадок 

• Викторина 

• Сбор фотографий и оформление 

• Игры – путешествия 

• Разгадывание кроссвордов 

• Мини – конкурс 

• Просмотр видео фильмов и диафильмов 

• Проектная деятельность 

Игровая • Игра-развлечение 

• Праздник 

• Мини-конкурс 

• Викторина 

Коммуникативная • Коммуникативные игры 

• Обсуждение ситуации 

• Обсуждение поступков 

• Разбор понятий 

• Беседы – рассуждение 

• Коллективное составление инструкции (памятки) 

Изобразительная • Рисование 

• Лепка 

• Аппликация 

• Рассматривание картин, иллюстраций 

• Выставки детских работ 

• Мастерская 

• Создание коллажа 

Восприятие художественной 

литературы и фольклера 
• Чтение 

• Слушание 

• Книжная выставка 

• Заучивание стихотворений 

• Создание книжек-малышек 

Самообслуживание и бытовой 

труд 
• Поручение 

• Коллективное творческое дело 

• Задания 



 
 

Музыкальная • Танцы 

• Ритмические движения 

• Музыкальные занятия 
  

Двигательная • Утренняя гимнастика 

• Ленивая гимнастика 

• Закаливание 

• Основные движения 

• Игровое упражнение 

• Спортивные упражнения 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные упражнения 

• Игровое упражнение 

• Основные движения 

• Игры-соревнования 

• Оздоровительный бег 

• Подвижная игра 

• Игры малой подвижности 

• Народные игры 

• Игра с правилами на физическую компетенцию 

• Спортивные игры 

• Развлечения, 

• Праздники 

• Игры-соревнования 

• Малая олимпиада 

• Эстафеты 

• Имитация через движение характерных особенностей 

изучаемых объектов и явлений окружающего мира 

• Акции 



 
 

 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки 

культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка; 

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении; 

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры; 

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, 

ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через 

сенсомоторное развитие ребенка; 

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм- 

развлечениям; 

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его 

реакцией на нагрузку, на новые упражнения; 

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается; 

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, 

воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому 

самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике); 

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического 

развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их 

самочувствием; 

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр; 

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники 

выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение 

навыков саморасслабления; 

Способы и средства 
- подвижная народная игра; 

- народные спортивные игры; 

- играм-забавам 

- развивающая ситуация; 

- игра-история; 

- игра-путешествие; 

- дидактическая игра; 

- увлекательные конкурсы; 

- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок; 

- экскурсия; целевая прогулка; 

- простейшая поисковая деятельность; 

- совместная выработка правил поведения; 

- простейшая проектная деятельность; 

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений; 

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 

- сюжетно-ролевая игра; 

- образная игра-импровизация; 

- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на 

дороге, в транспорте; 
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2.2.взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает  

все  направления  образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий  мир,   

играть,  рисовать,  общаться   с   окружающими.   Процесс   приобщения к культурным образцам  

человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира, речи,  коммуникации,  и  прочим),  

приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии со взрослыми  и в 

самостоятельной  деятельности в предметной среде  называется процессом   овладения  культурными 

практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только  в том случае, 

если взрослый выступает   в   этом процессе в   роли партнера, а   не руководителя,  поддерживая  

и развивая  мотивацию  ребенка.   Партнерские отношения взрослого  и   ребенка в  детском  саду  

и  в  семье  являются  разумной альтернативой  двум диаметрально  противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному  на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских  отношений  является  равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в  процесс  деятельности . Взрослый участвует в 

реализации поставленной  цели  наравне  с  детьми,  как  более опытный  и компетентный партнер. 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие   ребенка   таким, какой    он   

есть,   и   вера   в   его    способности .    

Взрослый    не   подгоняет   ребенка под какой-то  определенный «стандарт », а   строит 

общение с ним с ориентацией на достоинства и   индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки , интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях . Взрослый  старается  

избегать   запретов  и  наказаний. Ограничения   и  порицания   используются   в  случае  крайней   

необходимости,   не  унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 
позитивных качеств.  Ребенок учится  уважать себя   и   других,  так  как отношение ребенка к 

себе и другим людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и  поступки.  Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 
способствует формированию у него  личностной  зрелости  и,  как  следствие, чувства 
ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, 
а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 



42 
 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 
выразить   их  словами,  взрослые содействуют формированию у  него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

• обеспечение взаимодействия с детьми, способствующее их успешному физическому, 

психическому и личностному развитию; 

• поощрение и стимулирование интереса детей к чтению (читают стихи, сказки, знакомят 

иллюстрациями к ним, с названиями изображенных предметов, персонажей); 

• развитие инициативы ребенка, вовлечение его в свою игру, предложение и обсуждение с ним 

разных вариантов развития сюжета с учетом желания ребенка, осуществление помощи в 

наделении персонажей игры именами, характерами, стимулирование развертывание диалога; 

• проявление уважения к личности каждого ребенка, доброжелательное отношение к нему 

(общаются с детьми ласково, с улыбкой, устанавливают с детьми доверительные отношения, 

проявляют внимание к их настроению, желаниям, достижениям и неудачам); 

• поощрение самостоятельности детей в выполнении игровых заданий, учитывая их 

индивидуальные особенности (привычки, темперамент и пр.); 

• поощрение инициативы детей в общении, учитывая их потребность в поддержке взрослых 

(выслушивают детей с вниманием и уважением, вежливо и доброжелательно отвечают на 

вопросы детей, обсуждают их проблемы, успокаивают и подбадривают расстроенных детей, 

стремятся избавить ребенка от негативных переживаний); 

• побуждение детей обращаться к взрослому с вопросами, суждениями, высказываниями 

(отвечают на все вопросы ребенка, внимательно относятся ко всякого рода его фантазиям, 

побуждают детей к познавательному общению в беседах по поводу прочитанного и тд.); 

• побуждение детей к речевому общению между собой (привлекают внимание ребенка к 

вопросам и высказываниям других людей, побуждая отвечать на них и высказываться); 

• поощрение детского словотворчества (предлагают детям составлять загадки, сочинять потешки, 

изменять и придумывать слова); 

• поощрение самостоятельной творческой активности детей в различных видах деятельности 

(творческой, познавательной, чтении художественной литературы, игровой, физической, 

коммуникативной, музыкальной); 

• развитие самостоятельности, творческой активности детей (используют познавательные игры, 

исследовательскую деятельность, организуют проблемные ситуации, совместное обсуждение 

возникающих вопросов и т.п.); 

• развитие у детей творческой самостоятельной деятельности (тематических рисунков, игр, 

сочинения рассказов и сказок о жизни животных и растений и т.п.); 

• развитие интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений; 

• создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянное расширение областей задач, которые дети решают самостоятельно; 

• постоянное выдвижение перед детьми более сложных задач, требующих сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрение детской инициативы; 

• развитие воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца; 
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• ориентация дошкольников на получение хорошего результата, своевременное обращение 

особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

• «дозирование» помощи детям (если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае); 

• Поддержка у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивание роста возможностей и достижений и достижений каждого ребенка, побуждение 

к проведению инициативы и творчества; 
 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей воспитанников 

 

 

Одним  из  важных  условий  реализации  Программы  является  взаимодействие  с  семьей: дети, 

воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение,  

как  для  индивидуальной  жизни  человека,  так  и  для  социального,  экономического  

культурологического развития общества. 

 

Цель коллектива –установить партнерские отношения,объединить усилия дляуспешного освоения 

детьми основной общеобразовательной программ дошкольного образования, создать атмосферу 

общности интересов, активизировать родителей через включение их в управление и совместную 

детско-взрослую деятельность. 

 

Задачи: 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

• Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей 

и необходимой коррекции нарушений их развития. 

• Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в 

определении:специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;выбора тех парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива;сложившиеся традиции ДОО. 

• Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

• Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для 

предоставления информации о ООП ДО семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в 

образовательную деятельность. 

• Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

• Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 
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В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на неё определенное влияние. 

основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей 

(родителей (законных представителей), педагогов ДОО) и детей; 

• Сотрудничество ДОО с семьей; 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей; 

• Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

• Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Для  осуществленияпартнёрского  взаимодействия  с  родителями  используются разнообразные 

формы: 

 

Функции 

совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-

правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОО; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на  

развитие ДОО; 

- получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их 

ребенка и использование этой информации для выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, определение 

приоритетов в содержании образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных 

знаний и умений родителей и их желания участвовать в жизни группы, ДОО; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- презентация достижений; 

- сайт ДОО 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, 

образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в 

этом помочь детям дома; 

- организация семинаров, мастер-классов. 

Просветительская 

деятельность 

- совместная разработка пособий и дидактических игр; 

- круглые столы с участием родителей, представителей общественных, 

научных организаций; 

- информационные буклеты; 

- единый и групповой стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 
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конструкций; 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- семинары; 

- открытые показы НОД; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы; 

- экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  с 

программой, методологией и порядком работы ДОО в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований с родителями ребенка для обсуждения 

достижений и трудностей в развитии ребенка; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную 

информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для того, 

чтобы обеспечить для детей преемственность и последовательность действий 

взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих 

обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка.  

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – 

одаренного; 

- организация выставок детских работ. 
 

Степень эффективности сотрудничества обусловлена: 

• положительной установкой взаимодействующих сторон на совместную работу, осознанием ее 

целей и личностной заинтересованностью; 

• совместным планированием, организацией и оценкой результатов образовательного процесса; 

свободой выбора участников деятельности. 

Укрепление  и  развитие  тесной  связи  и  взаимодействия  различных  социальных институтов 

(детский сад, семья, общественность) обеспечивает благоприятные условия жизни и воспитания 

обучения ребенка, развития его личности. 

Наиболее полезный и эффективный стиль воспитания в обобщенной форме может быть 

сформулирован как сочетание тёплого эмоционального отношения к детям (моральная поддержка, 

преобладание поощрительных воздействий над запретами и наказаниями) с чётко определёнными 

правилами поведения, в пределах которых предоставляется достаточный контроль для личной 

инициативы. 
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В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное 

определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, совместное 

распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с возможностями 

каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а затем и прогнозирование 

новых целей, задач и результатов. 

Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, 

взаимопознание, взаимовлияние. Мы понимаем, что чем лучше знают и понимают партнеры друг 

друга, тем больше у них возможностей для формирования положительных личностных и деловых 

отношений, для того чтобы прийти к согласию, договориться о совместных действиях. 

Инициаторами установления сотрудничества являются педагоги, поскольку они профессионально 

подготовлены к образовательной работе, а, следовательно, понимают, что ее успешность зависит от 

согласованности и преемственности в воспитании и обучении детей. 

Педагог сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в этом необходимо убедить 

родителей. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация задач этого 

взаимодействия определяют нашу направляющую роль в семейном воспитании. 

Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация нашей 

совместной деятельности, в которой родители - не пассивные наблюдатели, а активные участники 

образовательного процесса, т.е. включение родителей в деятельность детского сада. 

Под включением родителей в деятельность по реализации целей и задач основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования понимается их участие в: 

• стратегическом, тактическом, оперативном планировании на всех уровнях: организационных 

форм обучения, развития детей в совместной и самостоятельной деятельности; 

• разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей, программы развития), планов 

совместной работы; организации образовательного процесса; 

• создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом, собственными 

достижениями; 

• организации современной развивающей среды в группах и на территории дошкольного 

учреждения; 

• оказании дополнительных услуг; привлечении родителей к оценке и контролю (общественная 

экспертиза) за качеством образовательного процесса. 

 

Признаками сотрудничества с семьей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: 

• осознание цели деятельности каждым участником образовательного процесса; 

 

• личный контакт между участниками процесса с обменом информацией, взаимной помощью, 

самоконтролем; 

 

• положительные межличностные отношения; 

 

• включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решения проблем в 

организации образовательного процесса, в том числе через сайт ДОО. 
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Подходы к взаимодействию с родителями по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования: 

• Родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития детей. 

 

• Родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, могут 

способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, руководствуясь сильным 

желанием помочь своим детям. 

 

• Родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского сада за 

советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей. 

 

• Родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, планирования и 

развития образовательной системы ДОО. 

 

В основе совместной деятельности семьи и ДОО по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования заложены следующие принципы: 

1. Родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей. 

 

2. Единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых ориентиров, задач, средств, 

условий, результата развития ребенка. 

 

3. Помощь, поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагогов и родителей. 

 

4. Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми. 

 

5. Постоянный анализ (с использованием общественной экспертизы) промежуточных и «конечных» 

результатов образовательного процесса (образования ребенка), с целью обеспечения успешности 

ребенка на каждом возрастном этапе развития. 

 

Взаимодействие педагогов ДОО и семьи в ходе реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования выстраивается по следующим направлениям: 

 

• вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-

аналитическую деятельность; 

• организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей; 

• практическая помощь семье в воспитании ребенка; 

 

• использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного 

воспитания; 
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• оказание помощи родителям в профилактике девиантных форм поведения детей; 

• разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей; 

• активизация педагогического самообразования родителей; 

 

• расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг. 

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования 

1.Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т.е. наличие 

представлений: 

• нормативно-правовой базе системы дошкольного образования; 

• о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного возраста; 

• о педагогической деятельности в целом; 

• о специфике работы с детьми дошкольного возраста; 

• об адекватных средствах и условиях развития ребенка; 

• об особенностях образовательного процесса в детском саду; 

• о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста. 

 

1. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

 

2. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и оценку 

результатов образовательного процесса. 

 

3. Удовлетворенность образовательными услугами. 

Родители владеют необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста; активно включаются в планирование, организацию и оценку 

результатов образовательного процесса; удовлетворены образовательными услугами. 

2.5. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей 

Качество образовательного процесса, гармоничное развитие воспитанников зависит  от  

правильно организованного взаимодействия всех специалистов ДОО: воспитателей, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. Каждый из них, решая  свои  

задачи,  принимает  участие  в  формировании  и  закреплении  навыков  у  детей, развитии 

сенсомоторной сферы, высших психических процессов, укреплении здоровья и т.д.  

  Взаимодействие со специалистами включает обсуждение со специалистами реализуемых  

тем,  проектов  их  содержания,  форм,  средств,  методов  реализации.  Обсуждение  результатов 

входной,  рубежной,  итоговой  педагогической  диагностики,  динамики  образовательных достижений  

детей.  Выполнение  рекомендаций  специалистов,  консультации.  Включение специалистов в 

разнообразные формы совместной деятельности с детьми в условиях группы. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами 

(см. ПООП ДО, п. 3.1): 
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Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то 

есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, 

а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2. Организация развивающей  предметно-пространственной среды 

 

         Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) филиала МБДОУ - детского 

сада «Детство» детского сада № 10 соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» 

детском саду № 10 обеспечивает реализацию основной образовательной Программы. 

При проектировании РППС филиал МБДОУ - детского сада «Детство» детский сад № 10 учитывает 

особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников детского 

сада, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада № 10 

обеспечивает и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в 

том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 
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проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в 

том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

• создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в филиале МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду №10, 

для детей, принадлежащих к разным национально - культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья. 

РППС   обладает   свойствами   открытой   системы   и   выполняет   образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 

Предметно-пространственная среда филиала МБДОУ – детского сада «Детство» детского сада № 10 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих территорий, 

предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, 

материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими принципами 

формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
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1).содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числетехнические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

1) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС взависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

2) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразногоиспользования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) 

в разных видах детской активности; 

3) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

4) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям пообеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

Образовательная 

область 

Центры активности Основное  

предназначение 

Оснащение 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

«Игровые» центры с 

учётом возраста и 

гендерных 

особенностей  

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Строительная  

мастерская» 

 

 

 

 

 

Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 

 

 

 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

• Наборы строительных 

конструкторов. 

• Машины разных размеров и 

конфигураций. 

• Предметы-заместители. 

• Атрибуты к творческим 

развивающим играм, 

режиссёрским играм. 

• Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм (кухни, 

печки, стиральные машины, 

детская мебель,  

игрушечные колыбели). 

• Детские мастерские. 

• Куклы. 

• Механические игрушки. 

• Дидактические игры и 

пособия 

 

• Напольный  строительный  

материал; 

• Настольный строительный 

материал 

• Пластмассовые 

конструкторы (с крупными 

деталями)  
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Центр «релаксации» 

 

• Мягкие строительно- 

игровые модули 

• Транспортные  игрушки  

• Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.). 

 

• Мягкая детская мебель. 

• Мягкие игрушки, книги. 

Познавательное 

развитие 
Центр 

«грамотности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Уголок 

природы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 

• Магнитно-маркерные доски. 

• Детские компьютеры. 

• Демонстрационный и 

раздаточный материал для 

образовательной деятельности 

детей. 

• Дидактические игры и 

пособия. 

• Методическая литература 

 

 

• Экспонаты, собранные в 

процессе совместной 

деятельности педагогов, 

родителей и 

воспитанников. 

• Природные экспонаты 

• Календарь природы  

• Комнатные растения, 

рекомендуемые для 

наблюдения в средней  

группе 

• Сезонный материал 

• Паспорта растений 

• Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  

экологическую  тематику 

• Макеты 

• Литература   

природоведческого  

содержания, набор 

картинок, альбомы   

• Материал для проведения 

элементарных опытов 

• Обучающие и 
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Центр «Уголок 

развивающих  игр» 

дидактические игры по 

экологии 

• Инвентарь   для  трудовой  

деятельности 

• Природный   и  бросовый  

материал. 

 

 

• Дидактический материал 

по сенсорному 

воспитанию 

• Дидактические  игры 

• Настольно-печатные  игры 

• Познавательный материал 

• Материал для детского 

экспериментирования 

Речевое развитие 
Центр «книголюбов». 

 

Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

• Детская   художественная  

литература в соответствии 

с возрастом детей 

• Наличие художественной 

литературы 

• Иллюстрации по темам  

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой 

• Материалы о художниках 

– иллюстраторах 

• Тематические выставки 

• Дидактические игры и 

пособия по развитию речи 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Центр «Музыкальный  

уголок». 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Творческая  

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности 

 

 

 

 

 

 

• Магнитофон. 

• Детские музыкальные 

инструменты. 

•  Дидактические игры и 

пособия для развития 

музыкальности детей. 

• Набор аудиозаписей 

• Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

• Игрушки- самоделки 

• Музыкально- дидактические 

игры 

• Музыкально- дидактические 

пособия.  
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мастерская». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

«Театрализованный  

уголок» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях 

 

 

• Бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона 

• Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

• Наличие цветной бумаги 

и картона 

• Дидактические игры и 

пособия для развития 

мелкой моторики руки. 

•  Дидактические игры 

 для развития 

художественных 

навыков детей. 

• Репродукции картин. 

• Литература по 

искусству. 

• Бросовый материал 

(фольга, фантики от 

конфет и др.) 

• Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей 

и родителей 

• Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

• Альбомы- раскраски 

• Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинк 

• Предметы народно – 

прикладного искусства 

 

 

• Элементы костюмов 

• Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

• Предметы декорации 
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     При  проектировании  РППС  учитывается  целостность образовательного процесса  в  филиале 

МБДОУ – детского сада «Детство» детском саду №10, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально - коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 

Самостоятельная деятельность детей:  

•  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  

мотивирующей  развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивающая  выбор каждым  

ребенком    деятельности  по  интересам  и  позволяющая  ему  взаимодействовать  со сверстниками 

или действовать индивидуально;   

•  организованная  деятельность  с  детьми,  направлена    на  решение  задач,  связанных  с 

интересами  других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).  

Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  

действующих СанПиН  - 3-4 часа в день.  

Развитие  ребенка  совершается  в  процессе  воспитания  и  обучения  –  в  активной 

содержательной  деятельности,  организуемой  во  взаимодействии  как  взрослых  и  детей,  так  и 

детей друг с другом в разнообразных формах совместной деятельности и общения.  

Особенностью  построения  среды  в  ДОО  является  такая  организация  детской  

деятельности, в том числе и самостоятельной, которая позволяет воспитаннику упражняться в умении  

наблюдать,  запоминать,  сравнивать,  действовать,  добиваться  поставленной  цели, самовыразиться. 

При этом показателем развития ребенка являются не столько знания, умения и навыки,  а  способность  

организовать  свою  деятельность  самостоятельно,    инициировать  ее: поставить  цель,  оборудовать  

(и  убрать)  свое  рабочее  место,  спланировать  ее,  приложить волевые  усилия,  выстроить  

логическую  цепочку  действий,  добиться  задуманного  результата,  

проявляя при этом положительные культурно-этические, нравственные качества в общении со 

взрослыми и сверстниками.  

В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов детской  

деятельности:   
 

3.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

 

Л. Ф. Кузнецова, М. А.   Панфилова «Формирование нравственного здоровья дошкольников: Занятия, 

игры,   упражнения» М.; «ТЦ Сфера» 2003г. 

Т. А. Шорыгина «Общительные   сказки: Социально-нравственное воспитание» М.; «Книголюб» 2005г. 

Т. А. Шорыгина «Добрые   сказки: Этика для малышей»М.; «Книголюб» 2005г. 

  

Физическое развитие 
Центр «движения». 

 

 

 

 

 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности 

• Спортивный инвентарь – 

мячи, кегли, обручи, 

прыгалки и т.д. 

• Мягкие объёмные 

модули. 

• Оборудование  для 

ходьбы, бега, равновесия 

• Для прыжков  

• Для катания, бросания, 

ловли   

• Для ползания и лазания  

• Атрибуты  к  подвижным  

и спортивным  играм 
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Е. О. Смирнова, В. М.   Холмогорова «Межличностные отношения дошкольников» М.; «Владос» 

2003г. 

Г.П. Шалаева «Школа   вежливости» М.; «Владос» 2003г. 

С. О. Николаева «Занятия по   культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками» М.; 

2004г. 

О. В. Бачина, Н. Ф.   Коробова «Пальчиковая гимнастика с предметами» М.; «АРКТИ» 2007г. 

Е. Ф. Черенкова   «Развивающие игры с пальчиками» М.; 2007г. 

Н. Ф. Нищева «Картотека   подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики»   

Санкт-Петербург» 2008г. 

О. Н. Баранникова «Уроки   гражданственности и патриотизма в детском саду», М.; «АРКТИ» 2007г. 

Л. А. Кондрыкинской   «Дошкольникам о Защитниках Отечества» Методическое пособие по 

патриотическому   воспитанию в ДОУ» м.; «ТЦ Сфера», 2005г. 

Т. И. Подрезова   «Планирование и конспекты занятий по развитию речи детей в ДОУ.   

Патриотическое воспитание». М.; «Айрис Пресс» 2008г. 

Н. Г. Комратова, Л. Ф.   Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: Методическое пособие», 

М.;   «ТЦ Сфера» 2007г.   

Н. А. Рыжова, Л. В.   Логинова, А. И. Данюкова «Мини-музей в детском саду» М.; «ЦГЛ» 2005г. 

 

3.4 Планирование образовательной деятельности 

3.4.1 Учебный план 

Календарный учебный график 

 

Пояснительная записка к календарному учебному графику филиала МБДОУ - детского сада «Детство» 

детского сада №10на 2021-  2022 учебный год 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в филиале МБДОУ- 

детского сада «Детство» детского сада №10 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ),  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155),  

• СанПиН 1.2.3685 - 21,  

• Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  

• режим работы филиала МБДОУ - детского сада «Детство» детского сада №10: 10,5 часов, с 7.30 

до 18.00                                                                                               

• количество возрастных групп;  

•  продолжительность учебного года;  

• количество недель в учебном году;  

• продолжительность НОД;  

• объём образовательной нагрузки;  

• сроки проведения диагностики; 

• работа ДОУ в летний период; 

•  праздничные дни, согласно Постановлению Правительства РФ: 4 ноября – День народного 

единства; 1- 8 января – Новый год; 23 февраля –  День защитника Отечества; 8-9 Марта – 

Международный женский день; 1-2 мая – День международной солидарности трудящихся; 9 

мая – День Победы.  
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Педагогическая диагностика проводится в режиме работы дошкольной образовательной организации, 

без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной 

работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.  

Филиал МБДОУ - детский сад «Детство» детский сад №10 в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график 

на 2021 -  2022 учебный год 

Содержание Возрастные группы 

Старшая  группа 

(5-6 лет) 
Количество возрастных групп 2 

Начало учебного года 1.09.2021 
Окончание учебного года 31.05.2022 

Продолжительность учебного 

года. 

Всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 17 недель 
II полугодие 20 недель 

Продолжительность НОД не более 

25 минут 
Продолжительность недели 5 дней 

В I половину дня 3 ч. 45 мин. 
Во II половину дня 1 ч.25 мин. 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня по СанПиН 

45мин. 

Сроки проведения 

педагогической диагностики: 

начало года/ 

конец года 

18.09.2021- 

29.09.2021/ 

14.05.2022-25.05.2022 

Летний оздоровительный период 01.06.2022 

31.08.2022 

Самостоятельная деятельность воспитанников, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов реализуется ежедневно в зависимости от образовательных ситуаций. 

 

Учебный план 

Учебный план филиала МБДОУ «Детство» детского сада №10 (далее детский сад №10)) на 2021 – 2022 

учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 
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- СанПиН 1.2.3685 - 21;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее - ФГОС); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России) 

Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»; 

- Уставом МБДОУ - детский сад «Детство». 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 

форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

3.4.2. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Расписание 

непрерывной образовательной деятельности 

в старшей группе № 9 

Понедельник: 

 

 

1.Двигательная деятельность (плав.) 9.00-9.25-1 п. 

9.35-10.00-2 п. 

2.Коммуникативная деятельность 

игровая деятельность 

10.10-10.30 

3.Музыкальная деятельность 15.15-15.40 

Вторник: 

 

 

1.Позновательно-исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

2.Изобразительная деятельность 9.30-9.55 

3.Двигательная деятельность 15.15-15-40 

Среда: 

 

 

1.Коммуникативная деятельность 

игровая деятельность 

9.00-9.20 

2.Двигательная деятельность  11.10-11.35 

4.Конструирование 15.15-15.45 

Четверг: 

 

 

1.Позновательно-исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

2.Изобразительная деятельность 9.35-9.55 

3.Двигательная деятельность 16.10-16.30-1 п. 

16.40-17.00-2 п. 

Пятница: 

 

 

1. Музыкальная деятельность 9.00-9.25 

2.Изобразительная деятельность 9.35-9.55 

3.Двигательная деятельность 15.15-156.45 

Перерыв между непрерывной образовательной деятельностью 10 мин 
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3.4.3Тематический  план 

 

Образовательная деятельность строится на тематическом принципе с учетом принципа 

интеграции образования. Планирование носит гибкий характер, исходя из условий 

образовательной  деятельности,   потребностей,   возможностей   и  готовностей,   интересов 

и инициатив  воспитанников  и их семей, педагогов и других  сотрудников ДОО.  

Построение   образовательной   деятельности   вокруг  одной  центральной   темы дает  

большие  возможности  для   развития   детей.   Темы   помогают   организовать 

деятельность оптимальным образом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных  навыков, 

понятийного мышления, увеличивается количество времени на реализацию задач 

психолого-педагогической  работы   с детьми в ходе освоения темы. 

Организационной основой тематического планирования является примерный календарь 

праздников (событий, традиций). Праздники как форма работы, с учетом их общей 

социально-личностной направленности и ориентированности, включены в одну или две 

образовательные области,   психолого-педагогические задачи   которых  реализуются   как 

основные на данный   месяц   и  конкретизируются   с  учетом   принципа  интеграции  с 

задачами других образовательных  областей в соответствии  с конкретной  тематикой. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Тема   отражается   в  развивающей   предметно-пространственной среде  в  пространствах 

активности. 

В ходе освоения детьми содержания тем предусмотрены  итоговые   мероприятия. 
 

Период Тема Содержание Итоговое 

мероприятие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелат ельные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились 

новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач,  дворник). 

Праздник 

«День знаний ». 
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Азбука 

безопасности 

Содействовать формированию у детей навыков 

безопасной жизнедеятельности, ключевых 

коммуникативных компетенций (ответственного 

отношения к себе и людям, осторожности, 

готовности к действиям в неадекватных 

ситуациях). 

Предупредить  возможные  негативные  ситуации 

для ребенка, если он находится один в доме или на 

улице, содействовать формированию у детей 

навыков правильного поведения при встрече с 

незнакомыми людьми . Способствовать развитию 

осторожности,  внимания, смекалки. 

Способствовать воспитанию ответственного 

отношения к своей жизни и  здоровью. 

Встреча с 

инспектором 

ГИБДД 

Осень Расширять знания детей об осени. Про дол  жать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени года, 

приспособленности растений  и животных к 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 



61 
 

изменениям  в природе, явлениях природы. 

Формировать  первичные представления об 

экосистемах, природных  зонах. Расширять 1 

представления  о неживой природе. 

,. Я вырасту Расширять представления  о здоровье и здорово:м Открытый день
 

 

 

здоровым образе жизни. Воспитьшать стремление  вести здоровья. 
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 здоровый  образ жизни. 

 Формировать положительную  самооценку.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей,  их профессий. 

Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают  родители, 

как важен для общества их труд. 

 

В мире Расширение и углубление  представлений  о диких и Создание 

животных домашних  животных и птицах, особенностях их книжек- 

питания, внешнего  вида. Установление связей малышек 

между особенностями  внешнего вида, поведением «Братья наши 

и условиями  обитания. Понимание детьми роли  меньшие» 

человека в нарушении  и сохранении целостности 

конкретной экосистемы, освоение правил 

поведения в ней. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

любви к домашним питомцам. 

Поощрение стремления детей отражать свои 

впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученным 

из разных источников (наблюдение, чтение книг, 

прогулки с родителями  и др.). 

День  народного Расширять представления детей  о родной Праздник День 

единства стране, о государственных  праздниках; развивать народного 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

,.Q 

 

 

 

 интерес к истории своей страны;  воспитывать 

гордость за свою страну, любовь  1, ней. 

единства. 
13ьк1аш,с1 

Знакомить с историей России, гербом и  флагом, детского 

мелодией гимна. Рассказывать  о людях, творчества. 

прославивших  Россию; о том, что Российская  

Федерация (Россия) -огромная  

многонациональная  страна; Москва -главный  

город, столица нашей Родины.  

День матери Развитие понимания разнообразных  ролей, Концерт для 

 выполняемых взрослыми. мам, совместное 

 Воспитание  эмоциональной  отзывчивости на чаепитие 

 состояние близких людей.  
 Систематизация  правил вежливого поведения.  
 Воспитание чувства любви и уважения к  матери,  
 желания помогать ей, заботиться  о ней.  

Профессии Расширение  представлений  детей о профессиях, Викторина 

разные важны сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство  и т.д.) 

«Путешествие в 

мир профессий » 
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: 
 

 
с. 

Новый год Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении.  Содействовать  возникновению 

чувства удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной  деятельности.  Закладывать 

основы праздничной культуры. Развивать 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно 

участвовать  в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить  близких с 

праздником , преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Праздник Новый 

ГОД. 

Выставка 

детского 

творчества. 

 Зима Продолжать  знакомить детей с зимой как временем Праздник 

  года, с зимними видами спорта.  Формировать «Зима». 

  первичный исследовательский  и Зимняя 

с.  познавательный  интерес через олимпиада. 
CQ 

:: 
 экспериментирование  с водой и льдом. 

Расширять  и обогащать знания об особенностях 
Выставка 

детского 
  зимней природы  (холода, заморозки,  снегопады,  творчества 

  сильные ветры),  особенностях деятельности  людей  
  в городе, на селе; о безопасном поведении   зимой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с. 

",.'. ..., 

В здоровом теле 
- здоровый дух 

Формирование интереса и любви к спорту, к 

физическим упражнениям. Расширение 

представлений о закаливании. Формирование 

представлений  об активном отдыхе 

Развлечение 
«13ссслыс 

старты» 

День защитнин.:а Расширять представления детей  о Российской Праздник 

Отечества армии. Рассказывать  о трудной, но почетной 23 февраля - 

 обязанности  защищать  Родину, охранять ее День защитника 

 спокойствие и безопасность;  о том, как в годы  войн Отечества. 

 храбро сражались и защищали нашу страну   от Выставка 

 врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать  детей  в детского 

 духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить   с творчества . 

 разными родами  войск (пехота, морские,  
 воздушные, танковые  войска), боевой техникой.  
 Расширять  гендерные  представления, формировать  
 в мальчиках  стремление  быть сильными, смелыми,  
 стать защитниками  Родины; воспитывать в  
 девочках уважение к мальчикам  как будущим  
 защитникам Родины.  

 

 

 

 
1
с
"
.
"
.
 

Международный 

женский день 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной,  чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме,  бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маматv1, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность  радовать 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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  близких добрыми дела..м:и .  

Народная 

культура 

и традиции 

Продолжать знакомить детей с народньпvш 

традициями и обычаями, с народным декоративно- 

прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан , 

Гжель). Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки -городецкая, богородская; 

бирюльки).  Знакомить с национальным 

декоративно прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях, их внутренне.м убранстве, предметах 

быта, одежды. 

 
Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Неделя 

безопасности 

Формировать  у детей старшего дошкольного ;  Викторина << Что, 

возраста потребности усвоения правил дорожного 

и пешеходного  движения на улице, дороге. 

Прививать детям практические навыки 

ориентирования в дорожно-транспортной 

ситуации, дорожных знаках, сигналах светофора, 

разметке дороги, через информативно-поисковую 

деятельность 

Закрепления основ безопасности и 

жизнедеятельности человека, уточнение знаний о 

работе пожарных, о причине пожаров. Об 

элементарных  правилах во время пожаров. 

где, когда?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с. 
с:: 

Исследуем 

предметы и 

инструменты 

Обогащение представлений детей о мире 

предметов. Рассказы о предметах, облегчающих 

труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка, пылесос и т.д.) Расширение знаний об 

источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и т.д.) Закрепление навыков 

безопасного  пользования  бытовыми предметами. 

Изготовление 

книжек - 

малышек «Наши 

: ПОМОЩНИКИ R 

быту». 

Космические 

открытия 

Формирование у детей представлений о Земле, 

космосе, мировом океане и его  обитателях. 

Развитие у детей понимания того, что планета 

Земля - наш общий дом, в котором живут звери, 

птицы, рыбы, насекомые, а человек -часть 

природы; что на здоровье человека и животных 

влияют чистота водоёмов, почвы, воздушной 

среды. 

Воспитание у детей природоохранного поведения, 

формирование представлений  о том, какие 

действия вредят природе, портят её, а какие 

способствуют  её восстановлению. 

Формирование позиции помощника и защитника 

живой природы. 

Тематическое 

развлечение 

«Путешествие в 

космос» 

Оформление 

творческой 

выставки работ 

детей: 

«Космические 

дали». 

Весна Формировать  обобщенные представления 

o весне как времени года, о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными  видами 

труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются  реки, прилетают птицы, травка и 

Праздник 

«Весна красна». 

День Земли - 

22 апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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цветы быстрее появляются  на солнечной стороне, 

чем в тени). 

-  - ....... ··- · 

 День Победы Воспитывать дошкольников  в духе патриотизма, Праздник День 

  шобви к Родине. Расширять знания о героях Победы. 

  Великой  Отечественной войны, о победе Выставка 

  нашей страны в войне. Знакомить с памятниками детского 

  героям Великой Отечественной войны. творчества 

,::: Лето Формировать у детей обобщенные представления  о Праздник 

  лете как времени года; признаках лета. «Лето». 

  Расширять и обогащать представления  о влиянии День защиты 

  тепла, солнечного света на жизнь шодей,  животных детей 

  и растений  (природа «расцветает»,  созревает много Выставка 

  ягод, фруктов, овощей; много корма для  зверей, детского 

  птиц и их детенышей); представления  о съедобных творчества. 

  и  несъедобных  грибах.  i 
 

 

3.5.Распорядок  и  режим дня 

Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни в образовательном учреждении (старшая группа 

общеразвивающей направленности) холодный (образовательный) период (сентябрь -май) 
 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.15 Прием детей в , осмотр, 

игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, 

двигательная деятельность, конструирование, общение, 

самообслуживание  или бытовой труд.  Беседы  с родителями 

8.15-8.25 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка. Разные 

комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, 

гимнастика  с предметами.  Музыкальное  сопровождение. 

8.25-8.35 Подготовка к завтраку Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи(внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой. 

Фольклорное,  литературно-художественное   сопровождение. 

8.35- 8.50 Завтрак Обучение правильно держать столовые приборы, обучение 

культуре еды. 

 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных  блюд, их значения  для здоровья  человека. 

8.50-9.00 Игры. Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

Игровая деятельность.  Общение детей  по интересам. 

9.00- Образовательная Обучение, воспитание и развитие  личности  детей в  различных 
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10.35 деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

видах общения  и деятельности  с учетом  их возрастных, 

индивидуальных  психологических  и  физиологических 

особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровая,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская, 

 

 (по подгруппам) двигательная,  изобразительная , музыкальная,  конструирование) 

Двигательная, игровая 

активность 

Динамическая  пауза.  Физические  упражнения  и малоподвижные 
 

игры.  Зрительные  упражнения  и координаторы. 

10.35- Подготовка  к прогулке Формирование  навыков  самообслуживания. 

12.15   

Закрепление  алгоритма последовательности   одевания. Оказание 

  помощи  друг другу  (помощь воспитателя  и наиболее активных 

  детей),мотивация  на  прогулку  (содержание, проблемные 

  ситуации).  Художественное  слово  (пословицы, поговорки, 

  загадки,  стихи).  Создание радостного,  приподнятого  настроения . 

 Прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного , приподнятого настроения . 

Организация разнообразной самостоятельной двигательной 

активности;  подвижные  дидактические  игры; подвижные  игры с 

 правилами;  игровые  упражнения;  соревнования;  народные игры, 

пробежки;  самодеятельные  игры детей 
 

Развитие познавательных интересов детей. Целевые прогулки, 

экскурсии , , познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования,  опыты. 

 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к 

окружающей действительности. Созерцание красоты природы на 

участке или за его пределами. Прогулки по «красивым местам ». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями 

природы. 
 

Создание    условий     для    возбуждения    интереса     к    трудовой 
j 

деятельности  на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Выполнение элементарных 

трудовых  поручений ..Самодеятельные  игры детей  по интересам. 

 

Игры  с выносным инвентарем. 

12.00- Возвращение с Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
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12.20 прогулки, алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков  аккуратности. 

 

Игры детей  по интересам 

 самостоятельная 

 деятельность  детей 

12.20- Подготовка к обеду, 

обед 

Обучение  навыкам  самообслуживания:  формирование 

12.50 гигиенических  навыков  подготовки  к приему пищи. 

  Формирование навыков культурного поведения за столом: 

соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами. 

12.50 - 

15.00 

Подготовка ко сну, 

сон 

Формирование  навыков самообслуживания. 
 

Формирование гигиенических навыков   подготовки ко   сну 

(гигиенические  процедуры) 

Спокойная  самостоятельная  деятельность детей. 

 
 

15.00- 

15.20 

Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические , 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка. «Ленивая » (оздоровительная) гимнастика. 

Коррегирующие  дорожки.  Закаливающие процедуры. 

15.20- 

15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник 

Формирование  навыков самообслуживания. 
 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических  процедур. 
 

Совершенствование  навыков  культурного  поведения  за столом. 

 

 

15.40- 

16.00 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

 

(2 раза в неделю) 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных , 

индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

16.00- 

16.30 

Свободная 

деятельность детей 

Индивидуальная работа с детьми. Чтение художественной 

литературы 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе.  Индивидуальная  работа  по плану. Проблемные 

ситуации . Интегрированная  деятельность  в центрах развития 

детей  по интересам.  Чтение  художественной литературы, 
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прослушивание  аудиозаписей  (сказки,  стихи, спектакли). 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок,  двигательная активность). 

16.30- 

18.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

 

Уход детей домой 

Формирование навыков самообс:rуживания. Закрсrыснис 
1 

алгоритма  последовательности   одевания,мотивация   на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке( самообслуживание). 

 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 

воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Рассказы  воспитателя  о детях,  результатах  дня  и  о предстоящем 

дне. 
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Распорядок и режим дня детей 6-го года жизни в образовательном учреждении 

(старшая группа общеразвивающей направленности) теплый (образовательный) 

период  (июнь - август) 

 

Режимные моменты Старшая 5-6лет 

Утренний  приём, игры 7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка  к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 9.00--9.20 

Занятия  на участке 9.20-9.50 

Игры, наблюдения,  воздушные, солнечные ванны,   труд 10.50-12.25 

Возвращение  с прогулки,  водные процедуры 12.15-12.35 

Подготовка к обеду,  

обед 

 12.35-13.05 
J
 

Подготовка ко сну, дневной  сон 13.05-15.00 

Постепенный  подъём,   оздоровительная  гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

Игры, досуг,  наблюдения  на участке,  уход детей домой 16.00 -18.00 
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