®umman MBJIOY nerckoro cana «JlerctBoy» aerckuii caa Ne 10

OT14éT no uroram peanusanuu @enepanbHoro HanmonaabHoOro npoexkra
«IJEMOI'PA®US» 32 2020-2021 yueOHBbIH rO1.

B  pamkax peamuzamuun  ®DenepanbHoro  HammonansHOro — mpoekTa
«JEMOI'PA®US»  yrBepxkaénnoro  Ilpukazom  DenepanbHOil  CIyKOBI
Pocnotpebnanzopa Ne 379 ot 07.07.2020r. ®BYH «HoBocubupckmit HWN
ruruenb» PocriorpeOHan3opa pa3paboTanbl 00y4daroiye mporpaMMel o BOpocam
3JI0POBOTO MUTAHUA JJISl IETEH U B3POCIBIX.

Oumnan MBJIOY nerckom cany «JlerctBo» nerckuit cam NelO BbiOpan
JenapramenTom oOpa3oBaHusi AaMuUHUCTpanuu ropoaa EkarepunOypra mis
oOy4eHHs B pa3pabOTaHHOM MPOTPAMMHOM CPEJNICTBE.

Ha nepBom »3rtame HeoOxoaumMo ObUIO C(HOPMHUPOBATH HABBIKU 3/10pPOBOTO
NUTaHUs y pOAUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ), TEJAaroroB U Bocnurarenei. B
nexabpe 2020 roga cnenuagucThl M BOCIUTATENN YCIEIIHO MPOILIM 00yYeHue 1o
CaHUTAPHO-IIPOCBETUTENBCKON Iporpamme «OCHOBBI 3J0POBOTO MHUTaHUS IS
JIOIIKOJIbHUKOB» U MOJIYYWIH CEPTU(PUKATHI, TaK kK€ 00ydyeHUEe MPOLUIA POAUTENN
(3aKOHHBIE TPEJICTABUTEIN ).

Martepuanbl uisi U3ydeHHs ObUTM TpeAcTaBieHbl 1mo 3 TemaMm: Tema Nel
«BpipaboTka y eTel 00s3aTeNIbHBIX HABBIKOB 3[JOPOBOTO MUTAHMS U CTEPEOTHUIIOB
MUILIEBOTO MOBEJAEHNUS, HANPABICHHBIX HA TAPMOHUYHBIA POCT U Pa3BUTHE»; TEMA
Ne2.1. «®uznonorun numeBapenus pedéHka»; 2.2. «llorpebHoCcTh peOEHKA B
NUIIEBBIX W OWMOJIOrMYecCKH LEHHBIX BemecTBax»; 2.3. «PexomeHmanuu 110
opranuzaiMu nutaHus»; 3.  «OCOOCHHOCTHM OpraHu3alus MNUTaHUs JeTel,
HaXOJSAIIMXCS Ha PEKUME CaMOW3O0JSAUMKU» (MpU BBEACHUM OrPAHMYUTEIBHBIX
MEPONPUITHHA, OOYCIIOBJICHHBIX 3MUAEMHOJOTHYECKUMH PUCKAMH  370POBbIO
WH(PEKIIMOHHOTO U HEMH(PEKIIMOHHOTO TeHE3a.

Ha odunuansHOM caiiTe JAETCKOro cajaa Cco3[aH pasfei, TIIe MOXHO
O3HAKOMHUTHCS C OOydYaloIIMMU MaTepualiaMu JJsi TEeJaroroB M poauTene
(3aKOHHBIX MPEACTaBUTENECH ).

B pamkax peanuzanuu = OpoOEKTa  IeJaroraMu  JETCKOro cajga Ha
UHTEJUIEKTYyallbHOM  Kade  «310poBO€  MUTAaHHUE», ObUIM  MPEACTaBJICHBI
nuaakTryeckue urpbl «Tapenka 340poBbsi», «llosie3Hble U BpeHbIE MPOAYKTHIY,
«Cpapu cym, komnot», «Halau nuuiaee» u T.1.

Ha BTOpoM 5sTame HeE0OXOAMMO OBUIO pean30BaTh OCBOCHHE O00S3aTEIbHBIX
HABBIKOB 3/I0POBOT0 MHUTAHUSA B UTPOBOM (hopMe y JeTel JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.
Jlnig peanu3anuy NaHHOM 3aja4M NIeIaroraMu JIETCKOTO cajia MPOBOUINCH OECEeIbl,
UTPbI, YTEHHE CTHXOB, MOTEIIEeK, XYAOKECTBEHHOW JUTEPATYpPbl, MPOCMOTP
oOyuaromux MynabThuiabMoB. s (GOpMUPOBaHUS TUTHEHHUYECKUX HAaBBIKOB,
ATUKETa NpU MpHUeMe MUILK NpoBOAMIUCH UTpbl «O0eny, «Becenoe ymbiBaHUEY,



«Hayun kykny wbITh pykn», «llokopmMu Kykiny 3aBTpakom». HWrpel no
(GbOpMHUPOBAHUIO HABBHIKOB 3JI0POBOTO TMHUTAHHUS - HABBIK BHIOOpA TPABWIBHBIX U
3JI0pPOBBIX OJIF0]1; 00yUeHUE PEXKUMY MMUTAHUS, OCIEA0BATEIILHOCTH IIpremMa OJIto]1
B KaXAbld mpueM nuimy;, GOPMHPOBAHUS TOTPEOHOCTH B  €KETHEBHOM
YHOTPEOJICHUH CBEXUX OBOILIEH U (PPYKTOB; HABBIKOB MO HAKPHIBAHUIO HA CTOJIBI U
yoopku CTOJIOB nocJe npuemMa MUILLH. Urpa «IIpuroroBb
3aBTpaK/00e/IoNIHUK/y)kuH». @DOopMHUpOBaHWE HaBBIKA BBHIOOpA  TOJIE3HBIX
MPOAYKTOB MU OTKa3a OT BPEIHBIX - JIOMa, B IOCTAX, B MarasuHe. Mrpa B M.
«ITonesnoe-Bpennoe», «lloxom B marasum». Jns dopmupoBanus wHTEpeca K
©KETHEBHOMY YIOTPEOJICHUIO B THINY CBEXHX OBOLIEH M (PYKTOB urpa
«KynuHapHsbIil MacTep-Kiacey.

[lemaroramu  gerckoro caxa OblIM  M3roToBIeHBl  JITOYK  «IloBapy,
pexuccepckas urpa «3HakoMCTBO ¢ mpodeccueid moBap». B pamkax KoHKypca
«MynbTGUIBEMBI CBOMMH pyKaMm» co37aH MyJIbTPriibM «KTo Takoi moBap?».

3aBeayronuii fetckoro caga  A. b. baneeBckux



