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Справка о результатах социально-психологической адаптации 
воспитанников к новым условиям обучения и воспитания 

проводимой образовательной организацией
за 2023-2024 учебный год

Учебный год: 2023-2024
Возрастная группа: 1-я младшая (2-3 года)
Сроки проведения мониторинга: сентябрь - октябрь 2023г.
Количество детей, которые поступили в 1-ю младшую группу. По состоянию на 1 октября в 
1-ю младшую группу детского сада поступили 28 детей (13 девочек, 15 мальчиков).
Условия для адаптации детей. Прием детей в группу проходил по индивидуальному графику с 

постепенным увеличением времени пребывания ребенка в группе – с 2 часов до перехода на 
полный  день.  В  течение  адаптационного  периода  были  организованы  гибкий  режим  дня, 
доступная  развивающая  предметно-пространственная  среда,  лечебно-профилактические 
мероприятия,  игровая  деятельность  с  учетом  возраста  и  индивидуальных  особенностей 
воспитанников.
Параметры оценки адаптации детей. Воспитатели группы, специалисты и медицинская сестра 
детского сада проводили наблюдение за адаптацией детей и фиксировали результаты в листах 
адаптации на каждого воспитанника по следующим параметрам:

 эмоциональное состояние;
 аппетит во время каждого приема пищи;
 длительность засыпания;
 характер сна и состояние во время подъема;
 активность во время игр, на занятиях;
 взаимодействие с детьми в группе;
 взаимодействие со взрослыми.

На  протяжении  всего  периода  адаптации  для  детей  были  созданы  благоприятные  условия: 
гибкий  режим  дня,  соответствующая  предметно  –  развивающая  среда,  учет  индивидуальных 
особенностей  детей,  лечебно  –  профилактические  мероприятия,  организованная  игровая 
деятельность.

Для  родителей в  период адаптации организованы следующие мероприятия:  индивидуальные 
памятки и стендовая информация по адаптации детей, консультации по организации режима дня в 
период адаптации, рекомендации по профилактики заболеваемости и дезадаптации, родительское 
собрание «Адаптация».  Ежедневно родители могли получить индивидуальные консультации по 
любым интересующим вопросам у  воспитателей,  педагога  –  психолога,  медицинской сестры и 
администрации.  

Этапы деятельности в адаптационный период:
 Сбор информации о детях группы через беседы с родителями и анкетирование.
 Ознакомление  детей  с  пространством  группы,  с  другими  детьми  и  воспитателями,  с 

помощником воспитателя.
 Наблюдения за реакциями детей в группе, ведение адаптационных листов.
 Определение зон особого внимания, внесение в группу любимых домашних игрушек для 

облегчения адаптации.
 Оценка педагогами своих действий по работе с детьми и родителями воспитанников.
 Планирование работы с детьми.

Выводы:
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 Создана  эмоционально  благоприятная  атмосфера  в  группе,  которая  обеспечивает 
психологическую безопасность каждого ребенка.

 Проведение  родительских  собраний  на  актуальные  темы,  размещение  актуальной 
информации  в  приемной,  организация  индивидуальных  консультаций  по  запросу 
родителей.

 Доверие воспитателям, как детьми, так и родителями воспитанников.
 Удовлетворение  потребности  в  физическом,  интеллектуальном  и  эстетическом 

развитии.
 Систематический учет воспитателями возрастной специфики.
 Выделение в  группе зон:  игровая с  учетом гендерного подхода,  уголок природы, 

место уединения, дидактический стол, спортивный и сенсорный уголок.
В результате проведенных мероприятий и наблюдений можно сделать следующие выводы о 

процессе адаптации детей к ДОУ: 
78,6 % (22 детей) с легкой степенью адаптации. Период адаптации длился примерно 5-7 дней. 

Дети спокойно входили в группу, внимательно осматривались, играли, вступали в контакт с детьми 
и  педагогами,  могли  попросить  о  помощи.  В  течение  всего  времени  пребывания  у  детей 
наблюдалось устойчиво - спокойное эмоциональное состояние, во время приема пищи и отхода ко 
сну дети не капризничали, ели с охотой и быстро засыпали. Дети придерживались установленных 
правил поведения.

10,7 % (3  детей) со средней степенью адаптации – привыкание проходило от 2х недель до 3х 
недель. В это время настроение малышей было неустойчивым: они часто плакали, звали маму. 
Разлука с родителями сопровождалась у многих слезами, долго не могли отпустить маму, плакали 
после ее ухода. От данных переживаний ребенка можно отвлечь, утвердительно и уверенно отвечая, 
что мама обязательно придет за ним и заберет домой, а затем ободрив его, переключив внимание на 
игрушки. В этот период сон и аппетит были нестабильны. Снижается речевая и общая активность, 
возникают простудные заболевания. Впервые дни и недели ребята были несколько пассивны и 
малоподвижны, в руках были игрушки, принесенные из дома. Постепенно дети освоили  группу, 
стали замечать окружающую обстановку. Включались в игру, которую организовывает педагог, но 
довольно  быстро  теряли  интерес.  Наблюдались  трудности  в  установления  контакта  с  другими 
детьми. Они часто обращались за помощью к педагогу. Сидели на коленях у педагога или младшего 
воспитателя.

У  10,7% (3  детей) адаптация  проходила  тяжело.  Связано  это  с  сильной  привязанностью к 
родителям,  особенностями  нервной  системы,  неподготовленностью  к  режимным  моментам 
детского сада, отсутствием единства требований в воспитании ребенка.

Результаты  течения  адаптации свидетельствуют  об  успешном  психолого-педагогическом 
сопровождении детей младшего дошкольного возраста.

Таким  образом,  благодаря  совместным  скоординированным  усилиям  педагогического 
коллектива детского сада адаптация детей прошла относительно благополучно

Воспитатель           Е. А. Дальмурзаева


